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हनरभूनम न्यूज :नभलाई

तीथ््ो् िे् श््ेष्् तीथ्ड प््यागराज के िहाकुंभ िे् मभलाई मरटी भी
रहभामगता मनभाने जा रही है। इर िहाकुंभ को पय्ाडवरण
रंरि््ण के दृम््िकोण रे हमरत कुंभ बनाने के मलए
राष््््ीय स्वयं रेवक रंघ की पय्ाडवरण गमतमवमध
शाखा द््ारा देशभर रे थैले और स्टील के बत्डन एकत््
मकए जा रहे है्। इरी कड्ी िे् मभलाई के लोग भी जुड्
गए है्। पय्ाडवरण रंरि््ण गमतमवमध मजला दुग्ड द््ारा 10
मदरंबर 2024 तक रिाज द््ारा  मदए गए दान  को कुंभ रमिमत
को भेजा जाएगा।  मजररे कुंभ िेला रमिमत  और कुंभ िे होने
वाली भोजन व्यवस्था हेतु इरे मवतरण मकया जा रके। 

प््यागिाज िहाकुंभ िे् रभलाई से भेजे जाएंगे श््द््ालुओ् के रलए थैले औि स्टील थाली 

हलथयार रखकर
धमकाने वाला पकडा्या

भिलाई। अवैध र्प रे हमथयार
रखकर लोगो् को धिकाने वाले
को पुमलर ने मगरफ्तार मकया है।
आरोपी के मखलाफ पुमलर ने आि्ड
एक्ट के तहत कार्डवाई मकया है।
रीएरपी रत्य प््काश मतवारी ने
बताया मक स्िृमत नगर स्सथत
रूय्डॉिॉल िे् केलाबारी दुग्ड मनवारी
आमरफ अली 23 वर्ड के युवक ने
अपने पार खंजर रखा हुआ था।
आने जाने वाले लोगो् को हमथयार
मदखाकर धिका रहा था। रूचना
पर स्िृमत नगर पुमलर िौके पर
पहुंची और युवक को घेरांबदी कर
पकड् मलया। आरोपी के पार रे
पुमलर ने खंजर जब्त मकया है।
एएरपी ने ली बैठक
भिलाई। मजले के रभी कोट्ड
आरि््क और मिहर््ीर की बैठक
रेक्टर 6 स्सथत पुमलर कंट््ोल र्ि
िे् ली गई। इर दौरान एएरपी
अमभरके झा ने दैमनक र्प रे मकए
जाने वाले काय््ो् की रिीि््ा की
गई। बैठक िे् िुख्य एजे्रा
न्यायालय िे् मववेचना के पश््ात
होने वाली न्यायमलन प््म््कया के
तहत आरोमपयो् के द््ारा लगाई जाने
वाली जिानत यामचका की
जानकारी तुरंत थाना प््भारी् को
रूमचत करने को लेकर था। मजरे
रभी िौजूद कोट्ड आरि््क और
कोट्ड िुहम्रडर को यह जानकारी दी
गई। यह बैठक आईजी रािगोपाल
गग्ड और एरपी मजतेन्द्् शुक्ला के
िाग्डदश्डन िे् मकया गया।
बीएलओ को धमकी देने
वाला लगरफत्ार
भिलाई। वोटर मलस्ट रे नाि
काटने को लेकर बीएलओ को
धिकी देने वाले युवक को पुमलर
ने मगरफ्तार मकया है। मजरका
वीमरयो् रोशल िीमरया पर
जिकर वायरल हुआ था। छावनी
पुमलर ने बताया मक रावणभाठा
शीतला तालाब रुपेला मनवारी
मजतेन्द्् यादव को को पकड्ा गया
है। स्कूल िे् पहुंचकर को बीएलओ
को जान रे िारने तक की धिकी
मदया था।

खबर रंक््ेप

लभलाई दुग्ज लभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई रेलूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 31.6 िडग््ी
नय्ूनतम 18.2 िडग््ी

आरएरएर की पया्जवरण शाखा दुग्ज लजला कर रही है जागरक् महाकुंभ सथ्ल के कचरे को करेग्े कम 
राष््््ीय स्वयंसेवक संघ की पय्ागवरण संरक््ण रकतकवकध द््ारा
यह अकभयान चलाया जा रहा है, कजसमे् संपूण्ग भारत से थैला
और थाली दान के र्प मे्  एकक््तत कर प््यारराज कुम्भ मेला
सकमकत को भेजे जा रहे है्।  यह थैला तीथ्गयाक््तयो् को प्लास्सटक
का समान कचप्स के पैकेट कबस्कुट और पानी की बोतल आकद
सामान रखने के कलए है। स्टील की खंड वाली थाकलयां कुंभ
मेले मे् भोजन व्यवस्था मे् उपयोर  करने हेतु प््दान की जा
रही है।  कजससे 75 देशो् से आने वाले लरभर 40 करोड्
आरंतुक, भोजन व्यवस्था मे् केवल स्टील की थाली को
उपयोर मे् ले्रे और ककसी प््कार का कडस्पोजेबल प्लेट दोना
पत््ल का  उपयोर नही् करे्रे, कजससे लरभर 40000 टन होने
वाले कचरे मे् से 20000  कचरे को कम ककया जा सके l

रेवाभावी रंसथ्ाएं दे रकती है ्योगदान 
पय्ागवरण संरक््ण रकतकवकध दुर्ग कजला ने अपील कर कहा है
कक समाज  मे् उपस्सथत सामाकजक धाक्मगक संरठन एवं सेवा

भाव से सहयोर करने वाले  व्यस्कत संघ की
शाखाओ् के माध्यम से इस अकभयान मे् भार ले
सकते है्। सेक्टर 1 के श््ीकनवास खेक्डया ने

सेक्टर 1 कभलाई (वंदेमातरम अपाट्गमे्ट ग््ुप) ने
100 थैला और 100 थाली का दान ककया।  इस

अकभयान मे् अनुज नारद पय्ागवरण रकतकवकध,
राष््््ीय स्वयंसेवक संघ  कभलाई नरर के काय्गवाह

दीनबंधु एवं अंजनी कुमार क््दवेदी उपस्सथत रहे।  जानकारी
के कलए  कनतेश कसंर (7000490005) और डॉ. अनुज नारद
(9993544460) से संपक्क कर सकते है्। 

अलग
खबर

पूरे लजले मे्चल रही गलतलवलध
राष््््ीय स्वयंसेवक संघ आैर कहन्दू
धम्गसभा से जुड्े लोर पूरे कजले मे् इस
अकभयान मे् जुटे हुए है। लोरो् व सेवाभावी
संरठनो् से संपक्क कर थैले आैर स्टील
बत्गन दान करने के कलए प््ेकरत कर रहे
है। हालाकक लोर स्वेच्छा से इस पूण्ग काय्ग
मे् योरदान दे रहे है। दुर्ग, दुर्ग ग््ामीण,
वैशालीनरर, कभलाई नरर आैर पाटन
कवधानसभा क््ेत्् मे् भी इस काय्ग के कलए
लोर जुड् रहे है। 

आयुकत् ने लकया  भेलवा तालाब नेहर ्नगर का लनरीक््ण 

भेलवा तालाब िे् लगेगा हाईिॉस्ट, सुधिेगी दशा 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर मनगि मभलाई ि््ेत्् िे् मनम्िडत नेहर् नगर
भेलवा तालाब का मनरीि््ण करने के मलए
आयुक्त राजीव कुिार पाण्रेय  रमववार की
अलरुबह  पहुंच गए। वहां के लोगो् रे मिले
वहां की व्यवस्था को देखे्, देखकर के उन्हो्ने
कहा यह बहुत ही खूबरूरत तालाब है। इरको
अच्छे रे िे्टेन करके और खूबरूरत बनाया
जा रकता है। वहां पर  रुबह-रुबह टहलने
वाले लोगो् रे बात मकया उन्ही् के राथ जाकर
के हर एक ि््ेत्् का मनरीि््ण मकया ।रोज रुबह
टहलने वाले  वाले  इंरस्म््टयमलस्ट रुभार
गुलाटी ने कहा   अभी रफाई तो रोज हो रही
है।  झाड्् लग रहा है। लेमकन िे्टेने्र, लाइट,
तालाब के मकनारे की  मदवाली मगर गई है उरे
बनाने की जर्रत है। शैले्द्् मरंह पमरहार ने

बैठने के मलए कुर््ी लगवाने की बात की, रॉ
लमलत पोपट ने कहा एक हाई िास्ट लाइट
लगा मदया जाए मजररे प््काश हो जाएगा ।
अरािामजक तत्व नही् आ पाएंगे। आयुक्त ने
रभी के रुझाव को ध्यान रे रुनकर के जोन
कमिश्नर अजय मरंह राजपूत को प््स््ाव
बनाने को कहा। शीघ्् अमत शीघ्् प््स््ाव
बनवाने को कहा। तालाब के बीच िे् फवारा

लगाने का भी रुझाव आया मजररे पानी
रीरायकल होते रहे। उद््ान को खुलने और
बंद करने का  टाइि टेबल रेट करने के मलए,
मनध्ाडमरत रिय पर तालाब खुले और मनध्ाडमरत
रिय पर बंद हो। रबके रहयोग रे हि इर
तालाब को और रुंदर बनाएंगे इरको देखकर
के िुझे खुशी हुई क्या अच्छी हमरयाली है
गुर्द््ारा है, िंमदर है, बम्ढया ररोवर है, बर

देख अच्छे रे देखभाल की जर्रत है। इर
अवरर पर रॉ वी के गोयल, नरेश खोरला,
रॉक्टर नवीन कौरा, बरंत चौबे, तुलरी
भिवानी,  रंजय भामटया, प््दीप रालमिया,
रुबोध अग््वाल, नरेश गुप्ता, मजते्द्् मरंह ने
अपने रुझाव मदए। रभी की बातो् को रुनकर
के आयुक्त ने यथारंभव मनराकरण करने को
कहा। यह भी बात उठी की  शाि को पुमलर
की  पेट््ोमलंग हो मजररे रािामजक तत्व पर
मनयंत््ण हो। कुछ लोग जानबूझकर नगर
मनगि के लाइट को तोड् देते है्। नगर मनगि
मभलाई के तरफ रे स्वास्थ्य अमधकारी जावेद
अली, जोन स्वास्थ्य अमधकारी अंमकत
रक्रेना, जनरंपक्क अमधकारी अजय शुक्ला,
उद््ान अमधकारी मतलेश््र राहू, प््भारी
स्वच्छता मनरीि््क किलेश म््दवेदी आमद
उपस्सथत रहे। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

तेज रफ्तार कार अमनयंम््तत होकर
पेर रे टकरान जाने रे दो रगी बहन
और उरके दोस्् की िौत हो गई।
तीनो् के शव का पीएि कर पमरजनो्
को रौ्पा गया है। घटना रेक्टर 1
स्सथत िूग्ाड चौक के पार की है।
मिली जानकारी के िुतामबक कार
रीजी 7 एटी 2620 िे् रवार होकर
धनोरा मनवारी लुकेन्द्् उइके, िरोदा
दीमपका कौर, पूनि कौर और
परिवीर कैम्प रे रेक्टर 9 की ओर
जा रहे थे। इर दौरान पावर हाउर
म््बज रे मनकलकर रेक्टर की ओर
आए। कार जैरे रेक्टर 1 के िूग्ाड
चौक पहुंची अचानक अमनयंम््तत को
होकर रीधे झाम्डयो् िे् घुर गई। कार
की रफ्तार इतना अमधक था मक पेर
रे टकरा जाने रे कार के परखच््े
उर गए। आरपार के लोगो् की िदद
रे कार के दरवाजे को तोड्कर रभी
लोगो् को बाहर मनकाला गया। इर

दौरान लुकेन्द्् , दीमपका और पूनि
गंभीर र्प रे घायल थे। वही् परिवीर
को िािूली चोट आई। तुंरत लोगो् ने
घायलो् को उपचार के मलए
अस्पताल भेज मदया। जहा लुकेन्द््,
दीमपका, पूनि की िौत हो गई। कार
को लुकेन्द्् चला रहा था। रािने रीट
पर दीमपका और कार के पीछे रीट
पर परिवीर, पूनि रवार थे। दीमपका
व पूनि आपर बहन है। हादरे की
जानकारी लगने पर पमरवार िे् िाति
परर गया है। घटना की रूचना
परिवीर ने पमरजनो् को कल कर
मदया। तब रभी को जानकारी हो

पाई। बताया जा रहा है मक हादरे िे्
कार का एयरबैग नही् खुल पाया
था।इरके अलाना चालक रीट बेल्ट
तक नही् लगाया था। घटनास्थल पर
िौजूद लोगो् ने उक्त जानकारी दी।
उनका कहना था मक रीट बेल्ट
लगाई होती तो एयरबैग खुलने रे
उनकी जान बच रकती थी। 

तेज रफत्ार ने ली दो रगी बहनो्
की जान, दोस्् ने भी तोडा् दम 

हादसा : सेक्टर-1 मे् अनियंन््ित कार पेड् से टकराई

गुरद्््ारा के पाठ मे ्शालमल होकर लौट रहे थे
बताया जा रहा है कक कार सवार कैम्प रुर्द््ारा मे् पाठ काय्गक््म मे्
शाकमल होकर लौटते समय हादसा हुआ। लुकेन्द्् कसकवल कॉन्ट््ैक्टर था।
वही्ं पूनम कववाकहत थी। उसका एक बेटा 16 वर्ग का है। जो 10वी् क्लास मे्
पढ् रहा है। वही् दीकपका प््ाइवेट जॉब करती थी। दोनो् परमजीत की बहन
है्। सेक्टर मे् हुए हादसे को लेकर लोरो् को सोचने मे् मजबूर कर कदया है
कक शहर मे् रफ्तार थमने का नाम नही् रहा है। वही् ट््ैकिक पुकलस भी तेज
रफ्तार वाहनो् पर अंकुश नही् लरा पा रही है।  

बाल-बाल बचा परमवीर
हादसे का चशमदीद दोनो् बहनो् का भाई परमवीर
बाल-बाल बच रया। हादसे मे् उसे कमर मे् थोडी चोट
आई है। कार के कपछली सीट पर परम सवार
था।अपने सामने ही दोनो् बहनो् के मौत देख परेशान
हो रया। परम ने ही पकरवार के लोरो् को हादसे की
जानकारी दी। तब सभी मौके और अस्पताल मे् पहुंच
पाए। बताया रया कक ओवरटेक के चलते ही हादसा
हुआ है। किलहाल पुकलस जांच के बाद ही हादसे का

कारण स्पष्् हो पाएरा। 

चालक के
लखलाफ
जुम्ज दज्ज 

हादसे को लेकर पुललस जांच में जुटी हुई है। चालक के लिलाफ पुललस ने जुमंम दजंम कर
जांच में ललया है। हादसे का कारण पता लगाया जा रहा है।पीएम लरपोटंम के बाद ही पूरा
कारण संपषंं हो पाएगा। 

िाजेश साहू, टीआई थाना भठंंी 

उतई थाना क््ेत्् की है घटना

लेनदेन को लेकर हतय्ा
आरोपी युवक लगरफत्ार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

उधारी रकि वापर िांगने पर हत्या
करने वाले को पुमलर ने मगरफ्तार
कर मलया है। उतई पुमलर ने बताया
मक ग््ाि िर्ाड मनवारी पालेश््र मरंह ने
मशकायत मकया मक ग््ाि िर्ाड के
िनीराि यदु ने म््तलोकी ठाकुर और
मरयाराि ठाकुर गौठान िे् बैठकर
बातचीत कर रहे थे। तभी िनीराि ने
म््तलोकी ठाकुर रे 600 र्पए उधारी
मलया था। मजरे म््तलोकी ठाकुर के
िांगने के मलए िनीराि के पार गया
था। लेमकन िनीराि ने उदारी रकि
वापर अभी नही् लौटाने की बात
कही थी लेमकन म््तलोकी अपना
र्पए िांग रहा था। इरी बात को
लेकर दोनो् िे् मववाद हो गया।
मववाद दो बढ्ता देख मरयाराि
ठाकुर दोनो् को छुडाकर अपने

अपने घर भेज मदया। िनीराि यदु
अपने घर जा रहा था। तभी पीछे
म््तलोकी ठाकुर भी उरके घर पहुंच
गया। र्पए िांगने लगा मफर दोनो् िे्
मववाद बढ गया। आक््ोश िे् आकर
िनीराि यदु ने िकान के भीतर पड्े
लाठी उठाकर म््तलोकी के मरर पर दे
िारा। हिला रे म् ्तलोकी ठाकुर
बेहोश हो गया। मजरे िनीराि
घरीटते हुए ले जाकर घर के पार
पैरावट के पार रख मदया। मजरे
तुरंत उपचार के मलए उतई
अस्पताल पहुंचाया गया। जहां
रॉक्टर ने िृत घोमरत कर मदया।
कार्डवाई िे् उतई थाना प््भारी मवमपन
रंगारी रिेत उनकी टीि का योगदान
रहा है।

n उधारी रकम को लेकर
हुआ था वववाद 

दो चेनसन्ेलचंग की वारदात, अपराध दज्ज
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शहर िे् दो अलग-अलग थाना ि््ेत््ो्
िे् चेनस्नेमचंग की वारदात हो गई।
िािले िे् आरोपी फरार है। घटना िे्
चेनस्नेमचंग की वारदात को अंजाि
देने वाले आरोमपयो् का फूटेज रीरी
कैिरे िे् कैद हो गया है। मजरकी
तलाश िे् पुमलर जुटी हुई है। पुमलर
ने बताया मक वैशाली नगर थाना ि््ेत््
िे् मदगंबर जैन िंमदर के पार वार्ड 20
मनवारी वृद्् िमहला तारािमण जैन
72 वर्ड के राथ चेन स्नैमचंग की
वारदात हुई है। घटना रुबह 6.30
बजे की है। तारािमण जैन िंमदर जा
रही थी। इर दौरान बाइक िे् रवार
होकर दो युवक पहुंचे और वकील
का पता पूछने के बहाने तारािमण
जैन के गले रे चैन पार कर मदया।
चेन लगभग दो तोला है। दूररी
घटना रुपेला के वार्ड 14 चंद््नगर
का है। रुमित््ा बाई अरिे 70 वर्ड
घर रे टहलने मनकली थी। वृद््
िमहला के रे गले का िंगल रूत््
छीनकर आरोपी फरार हो गए। घटना

को अंजाि देने वाले बाइक रवार है। आरोपी पता पूछने के बहाने अपनी बातो्
िे् वृद्् को उलझाया उरके बाद वारदात को अंजाि देकर भाग मनकले।

n सुपेला आैर
वैशालीनगर
थाना क््ेत्् की
घटना 

n आरोपी
सीसीटीवी
कैमरा मे् हुआ
कैद 

दुर्ग कोतवाली थाना क््ेत्् मे् मकान
का ताला टूटा, सुरक््कत नही् लोर 
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ठंर के बढ्ते ही चोरी की वारदातो् िे् लगातार
इजाफा हो रहा है। मजरे रोकने िे् पुमलर रफल
मदखाई नही् दे रही है। िािले िे् पुमलर ने अज््ात
के मखलाफ धारा 305 (ए), 331 (4) के तहत
जुि्ड दज्ड मकया है। मिली जानकारी के िुतामबक
दुग्ड कोतवाली थाना ि््ेत्् के अंतग्डत राई् नगर
वार्ड 56 दुग्ड मनवारी िीना नायक िकान िे्
ताला जड्कर अपने भैया-भाभी रे मिलने गई
थी। शमनवार रुबह घर वापर आई तो देखा
दरवाजे का ताला टूटा पड्ा मिला। िकान के
भीतर प््वेश करते ही देखा रारा रािान मबखरा
पड्ा है। िकान रे नगदी 15 हजार र्पए गायब
मिला। इरके अलावा कोतवाली दुग्ड थाना ि््ेत््
िे् पुमलर पेट््ोमलंग की व्यवस्था घमटया होने रे
लगातार चोरी की वारदात हो रही है। इरके
अलावा शराब दुकान िे् चोरी िािले िे् भी
कोतवाली दुग्ड का हाथ खाली है। रुरि््ा
व्यवस्था पुक्ता नही् होने के कारण यहां चोरी

लगातार बढ् रहा है। वही् दूररी चोरी मभलाई
तीन िे् हुआ है। रूरज नगर चरोदा मनवारी वी.
रंतोर भारतीय थल रेना िे् रम्वडर करता है।
उरकी पोस्सटंग पुलगांव िहाराष्््् िे् है। जहां
अपनी पस्तन बच््ो् के राथ रहता है। मपछले
िहीने अवकाश पर आया था। 24 नवंबर को
िकान िे् ताला लगाकर काि पर गया था। 4
मदरंबर को उरकी िां ने घर िे् चोरी होने की
जानकारी दी। 6 को घर वापर आकर देखा तो
अलिारी रखा गया 13 हजार र्पए नकदी गायब
मिला।

खुर््ीपार हतय्ाकांड मे ्आरोपी है फरार
भिलाई। मिनीिाता नगर वार्ड 46 खुर््ीपार मनवारी
लोकेश््र बंजारे हत्याकांर िािले िे् पुमलर के हाथ
खाली है। खुर््ीपार टीआई अंबर मरंह भरतद््ाज ने
बताया मक रीरी कैिरे िे् घर अजय यादव लोकेश््र
को ले जाते हुए मदख रहा है। उरकी तलाश िे् पुमलर
जुटी हुई है। आरोपी को पकड्ने के मलए पेट््ोमलंग, थाना
और क््ाइि ब््ांच की टीि पकड्ने िे् लगी हुई है। हत्या
का कारण आरोपी के मगरफ्तारी के बाद ही पता चला
पाएगा। पुमलर ने लोकेश््र के दोस््ो् रे भी पूछताछ
मकया लेमकन कोई खार जानकारी हामरल नही् हो पाई
है। अजय नािक युवक के राथ ही िृतक घटना की
रात मनकला था।
पतन्ी और बच््ो ्को भेजा गांव, लगा
ली फांरी, पुललर जांच मे ्जुटी 

भिलाई। पत्नी और बच््ो् को गांव भेजकर फांरी
लगाने का िािला प््काश िे् आया है। िािले िे् पुमलर
ने िग्ड कायि कर जांच िे् मलया है। नेवई टीआई आनंद
शुक्ला ने बताया मक एचएररीएल कॉलोनी स्टेशन
िरोदा मनवारी नोबल राहू 40 वर्ड श््ृंगार दुकान िे्
काि करता था। तीन मदन रे काि पर नही् जा रहा था।
घर िे् शराब पीकर पत्नी रे मववाद मकया। इरके बाद
शमनवार को पत्नी और दो बच््ो् को गांव भेज मदया।
मफर घर पर ही फांरी लगाकर आत्िहत्या कर ली।
िृतक की पत्नी मशम््िका है। पुमलर जांच िे् जुटी हुई है।

n अलमारी से नगदी हुआ पार, सांई
नगर दुग्ग की धटना 
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खबर संक््ेप

मशमवर िे ्प््मिभा व सेवा
भावना का मकया प््रश्ान
अंडा। िासकीय नवीन
महाजवद््ालय बोरी के राष््््ीय सेवा
योिना इकाई द््ारा ग््ाम पंचायत
जहर््ी मे् सात जिवसीय जिजवर को
आयोिन जकया रया । समापन
समारोह हर््ोल्लास के साथ संपन्न
हुआ। राष््््ीय सेवा योिना की थीम
स्वच्छता ही सेवा, मेरा युवा भारत,
जिजिटल साक््रता के जलए युवा इस
जवरय पर स्वयंसेवक द््ारा जवजभन्न
काय्ाक््मो् का आयोिन जकया रया।
जिजवर मे् स्वयंसेवक ने जवजभन्न
सामाजिक और िारर्कता
काय्ाक््मो् के माध्यम से अपनी
प््जतभा और सेवा भावना का
प््िि्ान जकया । समापन काय्ाक््म
के मुख्य अजतजथ श््ी ईश््र साहू
जवधायक जवधानसभा क््ेि्् सािा ने
प््जतभाजरयो् के उत्साह की प््िंसा
करते हुए कहा जक राष््््ीय सेवा
योिना का उद््ेम्य युवाओ् को
समाि के प््जत अपनी जिम्मेिाजरयां
को समझने और जनभाने का
अवसर प््िान करता है साथी
उन्हो्ने एक कहानी के माध्यम से
स्वच्छता ही सेवा है इस बात को
समझाया। इसी प््कार जिजवर न
केवल सेवा भावना को प््स््ुत
करते है् बस्लक नेतृत्व क््मता और
आत्मजनभ्ारता को भी जवकजसत
करते है् जिजवर के िौरान
रजतजवजधयां आयोजित की रई। 
पशु समखयो ्के प््मशक््ण
का सिापन
दुर्ग। िाऊ वासुिेव चंद््ाकर
कामधेनु जवश््जवद््ालय मे् राष््् ्ीय
ग््ामीण आिीजवका जमिन अंतर्ात
बीिापुर जिले के 35 पिु सखी
एवं जकसानो् को मुर््ीपालन
प््बंधन एवं उद््जमता जवकास मे्
तीन जिवसीय प््जिक््ण का
समापन जकया रया। मुख्य अजतजथ
कुलपजत िॉ आरआरबी जसंह,
जवजिष् ्, अजतजथ मुख्यकाय् ापालन
अजधकारी छत् ्ीसरढ् पिुधन
जवकास अजभकरण िॉ लक् ््मी
अिरले, अजतजरक्त संचालक
एवं अजधष् ्ाता िॉ संिय िाक्य,
प् ्ोग् ्ाम को ऑज्िानेटर िॉ व्हीएन
खूण, प् ्जिक् ्ण आयोिक िॉ
रामचंद् ् रामटेके सजहत
प् ्ाध्यापकरणो् की उपस्सथजत मे्
पिुजचजकत्सा एवं पिुपालन
महाजवद् ्ालय अंिोरा मे् सम्पन्न
हुआ। इसमे् बीिापुर जिले के 35
प् ्जिक् ्णाज्थायो् को प् ्माणपि् ्
जवतजरत जकया रया।
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तैराकी मे् र्जच रखने वालो् के जलए अच्छी
खबर है। जवधायक रिेन्द्् यािव के पहल से
िुर्ा  मे्  िल्ि  ही  अत्याधुजनक  स्सवजमंर  पुल
बनने वाला है,  जिसकी आि आधारजिला
रखी रई। स्टेिन रोि  स्सथत  जसटी क्लब मे्
आयोजित  भूजमपूिन  मे्  महापौर  धीरि
बाकलीवाल,  पार्ािरण एवं कलेक्टर सुश््ी
ऋचाप््काि  चौधरी  सजहत  तैराकी  तथा
बैिजमंटन के जखलाडी उपस्सथत रहे। लरभर
7900 स्क्वायर जफट मे् पुल बनने के साथ ही
चे्जिंर र्म, कै्टीन और फूलो् से सुसज््ित
राि्ान से अच्छा वातावरण जमलेरा।
जवधायक  रिेन्द््  यािव  ने  कहा  जक,

आि िुर्ा के  जसटी क्लब मे्, िहर के पहले

अत्याधुजनक  इंिोर  स्सवजमंर  पुल के  जनम्ााण
का भूजमपूिन जकया। 148 लाख की लारत
से बनने वाला यह पुल िहर के तैराको् के
जलए  मील  का  पत्थर  साजबत  होरा।  आप
सभी िुर्ावाजसयो् का भारतीय िनता पाट््ी के
प््जत जवश््ास से ही संभव हो सका है। िुर्ा के
िनता  के  आिाओ्  के  अनुर्प  हम  जिन
प््जतजिन िुर्ा मे् जवकास के नए सोपान रढ् रहे
है। जवष्णुिेव साय के सुिासन मे् िुर्ा मे् सभी
क््ेि््ो् के जवकास करने हर मांर पर स्वीकृजत
जमल रही है। स्सवजमंर पुल बन िाने से यहां
से  राष््््ीय  एवं  अंतर्ााष््््ीय  स््र  के  तैराके
जखलाडी  यहां  से  जनकलकर  िुर्ा  का
प््जतजनजधत्व करे्रे। इस िौरान कलेक्टर सुश््ी
ऋचाप््काि  चौधरी  ने  मौके  पर  उपस्सथत
इंजिजनयर  टीम को  जनध्ााजरत समय मे् काय्ा

पूण्ा करने के जनि््ेि जिए। पुल के तैयार होने
पर  िहर  के  नारजरक आकर  स्सवजमंर  कर
सके्रे।  यहां  पर  स्सवजमंर सीखने के  साथ-
साथ  स्सवजमंर  के  टून्ाामे्ट  भी  हो  सकेरा।
लोरो् के जलए यहां स्सवजमंर सीखने के जलए
अच्छी  िरह  के  र्प  मे्  जवकजसत  जकया
िाएरा।  भूजमपूिन  मे्  एसिीएम  हजरवंि
जमरी,  िुर्ा  जनरम आयुक्त  सुजमत अग््वाल,
वाि्ा  पार्ाि  रािकुमार  नारायणी,  पार्ाि
िेवनारायण  चंद््ाकर,  कांिीराम  कोसरे,
जिवे्द््  पजरहार,  िेखर  चंद््ाकर,  कुलेश््र
साहू, उमेि यािव, भोला महोजबया, अिोक
राठी,  सोनू  हिारे,  बंटी  चौहान,  जिनेि
नलोिे,  बैिजमंटन  व  तैराकी  के  जखलाडी
तथा  िहर  के  वजरष््िन  बडी  संख्या  मे्
उपस्सथत रहे।

रिटी क्लब मे् 148 किोड् की लारि िे बनेरा िव्ग िुरविायुक्ि ब्ववरमंर पूल
सस्वमिंग पूल के मलए मवधायक ने मकया भूमिपूजन, शामिल हुए जनप््मिमनमध

गाड्ान और कैट्ीन की सुमवधा
भी मिलेगी

148 लाख की लारि से 7900 स्क्वायर धफट मे्
नये िनने वाले स्सवधमंर पुल मे् वॉटर
फ़िल्टरेशन मशीन होरा धजससे पुल का पानी
स्वच्छ रहे। धसटी क्लि पधरसर मे् मधहला एवं
पुर्ष के धलए अलर अलर चे्धजंर र्म होरा।
इंधजधनयर ने ििाया की मधहला, पुर्ष व िच््ो्
को ध्यान मे् रखिे स्सवधमंर पुल का धडज़ाइन
िैयार धकया रया है िाकी सहजिा से िैराक का
अभ्यास धकया जा सके। इसके साथ ही पधरसर
मे् कै्टीन की सुधविा, फूल और सजावटी पौिो्
से सुसध््िि राड्गन िैयार धकया जाएरा िाधक
खेल सम्िंधिि आयोजन हो सके।

खेल प््ेमियो ्ने रखी थी िांगे्
धविायक रजेन्द्् यादव की पहल से शहर मे्
सव्गसुधविायुक्ि स्सवधमंर पुल का धनम्ागण धकया
जाएरा। लंिे समय शहर के िैराक के
धखलाड़ी इसकी मांर कर रहे थे। धविायक ने
धखलाड़ियो् की मांर को संज््ान मे् धलए और
धवभारीय अधिकारीयो् को ड््ाइंर धडजाइन
िैयार कर इस्टीमेट शासन को भेजे थे
धजसकी स्वीकृधि धमलने के िाद आज
भूधमपूजन धकया रया। स्टेशन रोड रायत््ी
मंधदर वाड्ग 25 मे् दुर्ग शहर िनने वाला यह
पहला अत्यािुधनक स्सवधमंर पुल पूरी िरह से
इंडोर होरा। धजसमे िाधरश व िूल से िचाने
पूरा एधरया रौशनी से पारदश््ी शेड रहेरा। 

9 से 20 मरसमब्र िक मवमभनन् गमिमवमधयो ्का आयोजन

पिीक््ा क ेबीच उपलबध्ियो ्का किेर् ेबखान

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

जिला  सहकारी  केन्द््ीय  बै्क  के  अधीन आने
वाले  87 सोसायजटयो्  मे् अब िल्ि  ही कामन

सज्वास से्टर की सुजवधा
उपलब्ध होरी। इसके
जलए  िल्ि  ही
सोसायजटयो्  की
आईिी  िनरेट  कर

सुजवधा िुर् की िाएरी।
इसके  जलए  जिला प््िासन द््ारा तैयाजरयां िुर्
कर िी रई है्। इस सुजवधा के िुर् होने से अब
रांव मे् ही लोरो् को सुजवधा जमल िाएरी। 
उल्लेखनीय है जक, जिले के ग््ामीण इलाको

मे् च्वाइस से्टर की सुजवधा नही होने से लोरो्
को मुख्यालय तक िौि लरानी पिती है्। सबसे
खासबात यह है जक, यह सुजवधा सोसायजटयो् मे्
िुर् की िाएरी, जिससे हर ग््ामीण के पहुंच मे्
यह  सेवाएं  होरी।  माना  िा  रहा  है  जक,
सहकाजरता  मंि््ालय  द््ारा  आरामी  जिनो्  कई
योिनाएं  सोसायजटयो्  के  िजरए  संचाजलत की
िाएरी।  इसी के  तहत सोसायजटयो्  मे्  च्वाइस
से्टर  िुर्  करने  की  पहल की  िा  रही  है्।  ई
जिस्ज््िक्ट प््भारी श््ुजत अग््वाल ने बताया  जक,
सोसायटी  के  कम्ाचाजरयो्  द् ्ारा  की  इसका
संचालन  जकया  िाएरा।  िल्ि  ही  इसके  जलए
उन्हे् आईिी िनरेट कराई िाएरी। 

मजले के 87 सोसायमटयो ्िे्
मिलगेी चव्ाइस सेट्र की समुवधा

सुविधा : अब गांि में भी सरकारी योजनाओं की सेंटर से लगा सकेंगे अवंजियां 

आयुषि्ान काड्ा बनाने और आधार काड्ा की भी मिलेगी सुमवधा 

सीईओ ने ली समिमि प््बंधको ्से जानकारी
प््िान काय्ागलय मे् मुख्य काय्गपालन अधिकारी श््ीकांि चन्द््ाकर ने धजले के 87 सेवा
सहकारी सधमधियो् के सधमधि प््िंिको् एवं कम्पयूटर ऑपरेटरो् की समीक््ा िैठक
ली। िैठक मे् रकिा समप्गण के संिंि मे् िथा सधमधियो् मे् संचाधलि माइक््ो एटीएम मे्
प््धिधदन लेन-देन करने धनद््ेधशि धकया रया। सहकारी से समृध््ि के िहि धजला
प््शासन से कॉमन सध्वगस से्टर के धडध््िक्ट मैनेजर अविेश साहू के द््ारा सधमधि
प््िंिको् एवं कम्प्यूटर ऑपरेटरो् को कॉमन सध्वगस से्टर के माध्यम से फाम्गर
रधजस्ि््ेशन करने प््धशक््ण धदया रया। साथ ही कॉमन सध्वगस से्टर के द््ारा धकसानो्
को सुधविाएं प््दान करने धनद््ेधशि धकया रया। 

कई योजना शुर ्मकए जाने की िैयामरयां
केन्द््ीय सहकाधरिा मंत््ालय द््ारा सोसायधटयो् के स््र पर
कई स्कीम शुर् धकए जाने की िैयारी कर रही है्। धवरि
धदनो् केन्द्् सरकार द््ारा सोसायधटयो् के जधरए दूि धविरण
की घोषणा की थी। हांलाधक अभी यह जमीनी स््र पर लारू
नही हुई है्। उल्लेखनीय है धक, इसके पहले राशन दुकानो् मे्
काधपयां सस््े दर पर उपलब्ि कराई जािी थी। माना जा रहा
है धक, इसी िरह की अन्य सुधविा केन्द्् सरकार द््ारा शुर्
की जाएरी। 

मिलगेी 42 िरह 
की सवेाएं

सवेा सहकारी सधमधियो ्मे ्सीएससी के
जधरए 42 िरह की सवेाए ंरावं मे ्धमलरेी।
इसमे ्धिजली धिल पटान,े कसेीसी काड्ग
िनान,े पनै काड्ग, िीमा नवीनीकरण, पीएम
धकसान, मोिाइल धरचाज्ग, रलेव् ेधटकट,
एलपीजी, जनरल इशंय्ारेस्, डीटीएच,
पासपोट्ग सधव्गस, फासट्टरै सधहि आय,
जाधि, धनवास प्म्ाण पत् ्व सभी प्क्ार के
राधडयो ्क ेइशंय्ोरनेस् की सधुविा भी
धमलरेी। िकायदा धजल ेक ेसभी
सोसायधटयो ्मे ्इस योजना स ेसिंधंिि
जानकाधरया ंिोड्ग मे ्चसप्ा धकया रया है।् 

अलग खबर

जिले के 87 सोसायजियों में सीएससी शुरं जकए िाने की तैयारी हैं। सोसायिी बाडी दंंारा ही इसका संचालन जकया िाएगा। िलंद ही
आईडी िारी की िाएगी। -श््ुरि अग््वाल, पंंभारी, ई जडसंटिंंकंि दुगंग रेग्े आईडी

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

13 जिसमब्र को राजय् सरकार रठन
क ेएक वर्ा पणू्ा होन ेक ेउपलक््य् मे्
सभी जवभारो ्द््ारा 9 स े20 जिसमब्र
2024 क ेमधय् जवजभनन् रजतजवजधयो्

का आयोिन जकया िाएरा। सरकारी
जवभारो ्क ेआलावा सरकारी सक्लूो्
मे ् भी  बच््ो ् स े जवजवध  आयोिन
करान े क े जनि््िे  जिए  ह।ै  िबजक
आरामी जिनो ्छमैाही की परीक््ा होनी
है।  पहले  ही  जवधानसभा  और
लोकसभा  चनुाव  क े चलत े पढाई
प्भ्ाजवत हईु है,् वही आर ेज््िस्र्ीय
पचंायत चनुाव भी है।् ऐस ेमे ्सक्लूी
बच्् ेसजहत जिक्क् भी परिेान है।् 
सरकार  की  िनजहतकारी

योिनाओ,् आरामी काय्ायोिनाओ,्
जविन  के  संबंध  मे्  प््स््ाजवत
रजतजवजधयो्  के  संचालन,
ज््कयान्वयन  की  िानकारी
िनसामान्य  को  उपलब्ध  कराने
जवभारवार िाजयतव् सौप ेरए है।् प््ापत्
िानकारी  क े अनसुार  जिला  जिक््ा
अजधकारी  िुर्ा  को  प््स््ाजवत
रजतजवजध-एक साल की उपलसब्धयो्
पर  क्वीि,  सुिासन  पर  पे्जटंर,
पोस्टर  प््जतयोजरता,  फै्सी  ड््ेस
प््जतयोजरता,  पोस्टकाि्ा  लेखन,
मेह्िी  प्ज्तयोजरता  (बाजलका  वर्ा)
ररंोली  प्ज्तयोजरता  (बाजलका  वर्ा)
की  रजतजवजधयो्  स्कूलो्  मे्  कराई
िाएरी। वही ्उच् ्जिक््ा जवभार िरु्ा
को  जिला  मखुय्ालय  पर  सायकल
रलैी,  सिुासन  पर  सरंोष््ी  (प्त्य्के
महाजवद््ालय  मे्),  वाि-जववाि
प््जतयोजरता,  नुक््ड  नाटक
(एनसीसी, एनएसएस)। 

गौ पूजन से लेकर पौधारोपण के मनर््ेश 
वनमण्डलाधिकारी, वनमंडल दुर्ग को वन सुरक््ा सधमधियो् का सम्मेलन,

वृक््ारोपण और उप संचालक
पशुधचधकत्सा एवं सेवाये् दुर्ग को
रौ-पूजन काय्गक््म। नोडल
अधिकारी उच्् धशक््ा दुर्ग, नोडल
अधिकारी िकनीकी धशक््ा दुर्ग
सहायक संचालक कौशल धवकास
दुर्ग को- सभी इंजीधनयधरंर
महाधवद््ालयो्, आई.आई.टी. आधद
मे् सुशासन पर वाद-धववाद

संरोष््ी का आयोजन, आईटीआई, व्हीटीपी व लाईवलीहुड कॉलेजो् मे्
सुशासन पर काय्गक््मो् का आयोजन। जेल अिीक््क केन्द््ीय जेल
सफाई अधभयान हेिु श््मदान, संरोष््ी कराएंरे्। 

n सरकारी दवभागो् के अलावा
स्कूलो् मे् होगा आयोजन
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हमारा  िौचालय  हमारा  सम्मान
अजभयान  अंतर्ात  जवकासखंि
स्र्ीय जन:िलुक् सव्ासथ्य् जिजवर का

आयोिन  जकया  रया।  राजय्  सव्चछ्
भारत  जमिन  ग््ामीण  की  राज्य
सलाहकार श््ीमती अजभलारा आनिं
द््ारा  िुर्ा  जिला  एवं  जवकासखंि
धमधा  के  ग््ाम  पंचायत  रोबरा,
नंिवाय  नंिनी  खुिनी  मे् जवश््
िौचालय  जिवस  हमारा  िौचालय
हमारा  समान  अंतर्ात  स्वास्थय
जिजवर  िाचं  काय्ाक्म्  म े उपसस्थत

हएु और सजे््गरिेन ििे सामिुाजयक
िौचालय िनपि पचंायत धमधा मे्
सोखता रड््ा,  वय्सक्तरत िौचालय,
घरले ू जकचन  राि्ान  का  जनरीक्ण्
जकया  रया।  सव्छताग््ाही  समहू  की
िीिीयो  स े चचा्ा  की  तथा  सखू े एवं
रील े कचर े का  पथृककरण  घरलेू
स्र् मे् करन ेऔर लोरो ्को घर-घर
स े जसफ्फ  सखूा  कचरा  ही  ल े रीला
कचरा  को  अपनी  घर  क े ररुवा  मे्
जिसप्ोि करन ेऔर यिुर चाि्ा  हतेु
प््ोतस्ाजहत  जकया।  अपजिष् ् प्ब्धंन

के्द््  मे्  जरकॉि्ा  मे्टेन  करने  भी
जनि््ेजित  जकया।  ओिीएफ  प्लस
मॉिल  को  बनाय े रखन े क े जनि््िे
जिए।  िनपि  पचंायत  धमधा  मखुय्
काय्ापालन  अजधकारी  जकरण
कोजिक,  सरपंच  सजचव  ग््ामीण
समहू उपसस्थत रह।े सव्ासथ्य्  जिजवर
मे ्मजहलाओ ्द््ारा सव्चछ्ता आधाजरत
नाटक  व  संाकजृतक  काय्ाक्म्  का
आयोिन  जकया  रया।    स्वास्थ्य
जिजवर  मे्  1233  मजहलाओ्  के
सव्ासथ्य् की िाचँ की रई। जिजवर के

िौरान  स्वच्छाग््ही  मजहलाओ्  को
िाल  श््ीफल  एवं  साड्ी  िेकर
समम्ाजनत  जकया  रया  एव ं सव्चछ्ता
िपथ  ली  रई।  जिजवर  मे  तारेन
ििेमखु,  आिीर  रािपतू,  श््ीमती
पिूा  साह,ू  िॉकट्र  की  टीम  द््ारा
सव्छाग््ाजहयो का सव्सथ्य् िाचँ जकया
रया। इसक ेआलावा 44 उपसव्ासथ्य्
केद््,्  11  प््ाथजमक  सव्ासथ्य्  केद््,्  3
सामिुाजयक सव्ासथ्य् केद््,् 1 जसजवल
असप्ताल 50  जबस्र् नरपरुा म े 59
केद्् ्म े832 सव्छाग््ाजहयो् न ेसव्ासथ्य्
िाचँ  कराया।  जिसम े बीपीए  िरुर,
सि््ी बखुार एवम अनय् जबमाजरयो ्के
मरीि िाजमल है।्सरसव्ती िीिी, सव्
सहायता  समहू  की  मजहलाओ ् का
सव्ासथ्य् परीक्ण् चकेअप कर िवाई
उपलबध् कराई रई। 

सिहू की िमहलाओ ्का मकया गया सव्ासथ्य् परीक््ण 

n स्वास्थ्य परीक््ण कर
उपलब्ध कराई गई िवाइयां
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राष््् ्ीय  स््र  पर  आयोजित  तीन
जिवसीय  सांस्कृजतक  काय्ाक््म
कौजिकी 2024 अपनी भवय्ता और
जवजिष्त्ा  क े जलए  चचा्ा  का  केद्््
बना।  इस  काय्ाक्म्  का  आयोिन
भरतनाट्म्  नतृय्  जिरोमणी  खिुी
िनै  और  कतथ्क  जसरंरमजण  िॉ.
चिंन जसहं द््ारा जकया
रया।  मखुय्  अजतजथ
महापौर  धीरि
बाकलीवाल  और
िीएसपी  ि््ैजफक  रुरिीत  जसंह
उपसस्थत थ।े 
भरतनाट्म् की खय्ात कलाकार

खिुी िनै जपछल े25 वर््ो ्स ेनतृय् की
साधना कर  रही  है ्और  12 वर््ो ् से
प्ज्िक्ण्  ि े रही  है।्  उनह्ोन् े केद्््ीय
जवद््ालय  और  साइंस  कॉलेि  मे्
जिज््कका क ेरप् मे ्भी काय्ा जकया है
और वत्ामान मे ्िरूिि्ान रायपरु मे ्भी
अपनी सवेाए ंि ेरही है।् 
राष््् ्ीय-अंतरराष््् ्ीय  ख्याजत  के

नत्ाक  कतथ्क क े जवद््ान  िॉ.  चिंन
जसहं न ेखरैारढ ्स ेअपनी जिक््ा पणू्ा
की ह ैऔर राष््््ीय व अतंरराष््््ीय स्र्
पर  अपनी  प््स््ुजत  िी  है।  उन्हे्

जसंररमजण  सम्मान”  से  सम्माजनत
जकया रया ह।ै िॉ. जसहं न ेअपन ेनतृय्
प्ज्िक्ण्  स े अनके  जिषय्ो ् को  नई
ऊचंाइयो ्तक पहुचंाया ह।ै 
काय्ाक्म्  मे ् लरभर  200-250

बच््ो ् न े उतस्ाहपवू्ाक  भार  जलया।
जनणा्ायक मिंल मे ्एस. ममता राव,
अजंकता सोनी,  सव्ाजत  मानकर और
भारती    न े अपनी  भजूमका  जनभाई।

काय्ाक्म् मे ्जवजभनन्
प््जतभाजरयो्  और
आयोिको्  का
सहयोर  सराहनीय

रहा।  प्म्खु  सहयोजरयो ् मे ् मिरसा
बोि्ा प्ि्िे अधय्क् ्अलत्ाफ अहमि,
रौरव उमर,े िॉ. तजनषक् िैन, श््ेयस
जसंघई,  स्नेहा  सोनी,  सुमन  महतो,
तृष्णा, कुहू, सीमा भाजटया, ियंजतक
राव,  नंजिनी  कुमारी,  रजरमा  जसंह,
नंजिका,  रुंिन  महतो,  कुणाल
िेवांरन,  सान्वी  अग््वाल,  ऋजरका
जथटे, रौरव तुक्ााने और रस्मम जकरण
लकड्ा िाजमल है्। कौजिकी 2024
ने न केवल बच््ो् को अपनी कला
और  प््जतभा  जिखाने  का  अवसर
जिया बस्लक िि्ाको् को भी भारतीय
नृत्य  कला  की  समृि््  परंपरा  से
र्बर् कराया।

भरिनाट््ि सप्धा्ा िे्
शामिल हुए िहापौर 

n राष््््ीय स्र् पर तीन दिवसीय
सासंक्दृतक काय्यक्म्

दुर्ग। जिला सहकारी केन्द््ीय बै्क मय्ााजित िुर्ा के प््धान
काय्ाालय  मे्  मुख्य  काय्ापालन
अजधकारी श््ीकांत चन्द््ाकर नेजिले के
87 सेवा सहकारी सजमजतयो् के सजमजत
प््बंधको्  एवं कम्पयूटर ऑपरेटरो् की
समीक््ा  बैठक  ली।  बैठक  मे्  रकबा
समप्ाण के संबंध मे् तथा सजमजतयो् मे् संचाजलत माइक््ो
एटीएम मे् प््जतजिन लेन-िेन करने  जनि््ेजित जकया रया।
सहकारी से समृज््ि के  तहत  जिला  प््िासन से कॉमन

सज्वास  से्टर  के  जिज््िक्ट  मैनेिर  अवधेि  साहू  द््ारा
सजमजत  प््बंधको्  एवं  कम्प्यूटर
ऑपरेटरो् को कॉमन सज्वास से्टर के
माध्यम से फाम्ार रजिस्ि््ेिन करने हेतु
प््जिक््ण  जिया  रया।  साथ  ही  कॉमन
सज्वास  से्टर  के  द््ारा  जकसानो्  को

सुजवधाएं प््िान  करने  जनि््ेजित  जकया  रया।  बैठक  मे्
प््धान काय्ाालय िुर्ा के ह्िेि िम्ाा  जवपणन अजधकारी,
श््ीमती रीना साहू पय्ावेक््क जफल्ि कक्् उपस्सथत रहे्।

समिमि प््बधंको ्एव ंऑपरटेरो ्की बठैक सपंनन्
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खबर संक््ेप
लक्््मी बनी प््देि महामंि््ी
भिलाई। लोधी समाज मडहला
प््कोष्् के प््देश महामंत््ी के पद पर
वाि्भ 11 टाटा लाईन कोहका
डनवासी लक्््मी जंघेल को डनयुकि्

डकया गया है। यह
डनयुसक्ि समाज के
प््देश अधय्क््
घनशय्ाम वमा्भ की
अनुशंसा पर लोधी
समाज की मडहला

प््देश अधय्क्् दशमि जंघेल ने की
है। इस दौरान श््ीमिी जंघेल ने कहा
डक प््देश संगठन लोधी समाज,
छत््ीसगढ़ ्के द््ारा डदए गए दायसत्वो्
का डनव्भहन ईमानदारी के सार
करंग्ी। मडहला प््देश संगठन को
नई ऊंचाई पर ले जाने के डलए
प््देश संगठन के द््ारा डदए गए
दायसत्व को समय-समय पर पूण्भ
करंग्ी। उनह्ोन्े प््देश लोधी समाज
को हद्य से आरार जिाया है।
लक्््मी जंघेल 2010 मे ्अवंिी बाई
लोधी समाज कोहका से जुड़ी् और
महासडचव के पद डमला डजसे
बखूबी से डनव्भहन डकया। लक्््मी
जंघेल वि्भमान मे ्वय्ापारी संघ
कोहका के सडचव री है। 
पटेिा मे् बिि महापुराण
हुआ िुर्
धमधा। ग््ाम पटेवा मां शीिला
मंडदर प््ांगण मे ्करावाचक पंडिि

नंदनीलाल डरखेश््र
महाराज का डशव
महापुराण 6 डदसमब्र
से प््ारंर हो गया है।

करा आयोजक िीलेश््र देवांगन ने
बिाया डक करा प््डिडदन दोपहर 1
बजे से 4 बजे िक चल रहा है। 

रारपुर, सोमिार 9 बदसंबर 2024 11बिलाईharibhoomi.com

रानीतराई क््ेि्् मे् चल रहा बेधड्क
लाखो् का सट््ा, पुबलस प््िासन मौन
पाटन। करी चोरी-छीपे चलने वाला सट््ा बाजार आजकल कानून की
ढीली पकड़ ्की वजह से खाईवाल के संरक््ण मे ्खुलेआम संचाडलि हो रहा
है। ओपन, कल्ोज और रडनंग के नाम से चडच्भि इस खेल मे ्डजस प््कार सब
कुछ ओपन हो रहा है उससे यही प््िीि होिा है डक प््मुख खाईवाल को कानून
का कोई खौफ नही ् रह गया है। रानीिराई राना क््ेत्् के असोगा, घोरारी,
ओसर, करेला सडहि अनय् क््ेत््ो ्मे ्खुलेआम पट््ांगी काटकर एवं मोबाइल
के माधय्म से री इस अवैध कारोबार को संचाडलि कर लोगो ्की गाढ़ी् कमाई
पर िाका िाल रहे है।् डजसकी जानकारी शायद पुडलस को छोड़क्र सरी को
है। सट््ा के डहसाब-डकिाब की जगह बार-बार बदल कर प््मुख खाईवाल
अपनी होडशयारी का री पडरचय देने की कोडशश करिे है ्और गांव के युवा
इस अवैध काय््ो ्मे डलपि् हो रहे है।् इस पर रानीिराई पुडलस मौन साधे हुए
है।् बिाया जािा है डक खाई वाले लाला हो रही है और सट््े खेलने वालो डदन
बा डदन गरीब होिे जा रहे है।् इस सट््ा के आडद  सक्ूल  के  छोटे-छोटे बच््े
पढ़न्े डलखने को छोड़ ्कर सट्े् के गेम मे ्डलपि् होिे जा रहे ्है ्लेडकन इस सट््े
मे ्वय्ापारी डकसान री सट््े की आडद बना रही है। खाई वाले पैसा बैग मे ्लेकर
घूमिे है ् लेडकन कानून के रखवाले का कोई रय िक नही ् है। रानीिराई
पुडलस की सुस्् रवैये के चलिे इस प््कार के काय््ो ्को अंजाम देने वालो ्को
क़ानून का कोई रय नही ्है।् अवैध कारोबार  रानीिराई क््ेत्् ने बढ़िा ही जा
रहा है ्लेडकन पुडलस के द््ारा डकसी प््कार की कार्भवाई नही ्की जा रही है ्जो
की समझ से परे हुए है।् वही ्प््काशकांि राना प््रारी रानीिराई ने कहाँ की
इस प््कार की डशकायि नही ्आई है ्यह सेस्ेडटव मामला है ्डशकायि आने
पर अवशय् कार्भवाई डकया जायेगा।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

ग््ाम पंचायि सेलूद के द््ारा कराये गये डवडरनन्
डवकास काय््ो ्  का लोकाप्भण समारोह का
आयोजन बाजार चौक सेलूद मे ् माँ सरसव्िी
की पूजा-अच्भना के सार प््ारंर डकया गया।
छोटे बच््ो ्द््ारा सव्ागि गीि री प््स््ुि डकया
गया। इस काय्भक््म के मुखय् अडिडर पूवभ्
मुखय्मंत््ी व पाटन डवधायक रूपेश बघेल ने
कहा डक प््देश की जनिा महंगाई से त््स्् है
और सरकार अपने मे ्ही मस्् है। डकसान धान
के टोकन के डलए परेशान हो रहे है।् सडमडि के
कम्भचारी धान उठाव नही ्होने से परेशान है।
टमाटर के सीजन मे ् टमाटर सरकार के
अदूरदडश्भिा के चक््र मे ् जनिा 40 से 50
रप्ये मे ्खरीद रहे है्कय्ोड्क हमारी सरकार मे्
टमाटर सडहि अनय् फसल लेने वाले उतप्ादक
डकसानो ्को दस हजार की ससब्सिी डमलने से
डकसान उस खेि मे ्टमाटर उगािे रे, लेडकन
अब टमाटर सडहि अनय् फसलो ् मे ् ससब्सिी
नही ् डमलने से डकसान उन खेिो ्पर धान की
फसल ले रहे है् और टमाटर का रकबा कम
होने से टमाटर का उतप्ादन कम हो गया और
टमाटर मंहगे हो गये है।् उनह्ोन्े ने कहा डक
सरकार जनिा की समसय्ाओ ् को कम करने
का कोई हल नही ्डनकाल पा रही बसल्क जनिा
को महंगाई के दलदल मे ् ले जा रही है ।
आतम्ानंद सक्ूल मे ् गरीब पडरवार के बच््े

प््देि की जनता सरकार की अदूरदब्ििता के
चलते महंगाई से है ि््स््: पूि्ि सीएम िूपेि

सेलूद में पूरंव मुखंयमंतंंी बघेल ने करोडंों रंपये के वरकास कायंंों का वकया लोकापंवण 

बकसान धान बेचने टोकन के बलए परेिान हो रहे

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुग्भ बल्ॉक के डनकुम मे ्जय शसक्ि आश््म
राजलक्््मी मंडदर मे ् आयोडजि वचनामृि
संजीवनी राजसूय महायज्् की िैयारी मे्
श््द््ालु जुट गए है।् एक जनवरी से 26
जनवरी िक आयोडजि इस महायज्् मे्
आश््म के संि श््ीमािा जी डवशेष
अनुष््ान संपनन् करवाएंगे। इस महायज््
को सफल बनाने मे ् न केवल श््द््ालु
बसल्क पूरे ग््ामीणजन अपनी सहराडगिा
देने संिश््ी मािाजी के आश््म पहुंच रहे
है।् हर कोई इस महायज्् मे ्अपनी सेवाओ्
के माधय्म से रगवान श््ीहडर डवषण्ु व
मािा लक्््मी का कृपा प््ापि् करना चाहिे
है।् इस महायज्् मे ्पूरे 26 डदन मूल मंत््-
ओम नमो रगविे वासुदेवाय की गूंज
होगी। इस मंत्् की महतव् सडहि इसके
पुणय्लार पर संिश््ी मािाजी ने डवस््ार
से प््काश िाला।

वचनािृत संजीवनी िाजसूय िहायज्् िे् िहेगी ओि निो भगवते वासुदेवाय की गूंज
जरश््ी आश््म बनकुम मे् एक जनिरी से 26 जनिरी तक चलेगा महारज््

भिलाई। शहर के हद्य सर्ल इंडदरा माक्े्ट ड््पया श्ंृ्गार सदन के
सामने शॉप नंबर 64बी मे्सस्रि ओम जव्ेलसभ् दुगभ् अपने ग््ाहको्
के डहिो्के डलए हमेशा प््डिबद््है। जहां आपको डमलिा है रारि
सरकार द््ारा huid पास टोटल  हॉलमाकक् के गहनो्का डवशाल
रेज् उपलबध् है| डजसमे्नये व पुराने ग््ाहको ्को 100 प््डिशि
संिुष््ी डनड््शि होकर गहने खरीद सकिे है|् सार ही गहनो ्मे टूट
फुट की 2 साल की डरपेडरंग फ््ी की सुडवधा उपलबध् है। मनपसंद
कलातम्क जेवर,   ग््ाहको ्के  रप्यो ्के अनुरप् कम कीमि से
जय्ादा क़ीमि पर एक से एक नई नई डिजाइन उपलबध् रहिा है,
डदवाली व शादी डववाह के सीजन को देखिे हुए लाइट वेट से
अडधकिम वेट की जव्ेलरी मे्सोने के नेकलेस, झुमका, बाली,
एडरंग टॉपस्, रानी हार, चोकर.चांदी मे्पायल कमरबंद, बाजूबंद
डबडछया, ऑल सोने चांदी की एक से बढ़कर एक वैरायडटयो ्का
नई-नई डिजाइन का डवशाल रेज् उपलबध् है। वही्दूलह्े दुलह्न
के डलए खास टूर बैग, इमप्ोट्े्नट् वॉच, डजिना सोना उिना चांदी
फ््ी ग््ाहको ्की ितक्ाल डगफट् डदया जािा है। क़ीमि री सबसे
कम चीप दर पर गहने प््दान डकया जा रहा है और री डवशेषिाएं
प््दान की जािी है। जैसे �अपने पुराने सोने को नये जैसे बनाए वो
री डबना नुकसान के डबना वजन कम हुए ितक्ाल, पुराने सोने
चांदी की 100 प््डिशि मूलय्ो ्के सार वापसी, �पुराने सोने-चांदी का ितक्ाल डरपेडरंग, �मंगलसूत्् गुरायी 0 चाज्े्बल
पर, �डकसी री गोलि् के गहने पर 100 प््डिशि वापसी, �हमारी संसर्ान मे्डकसी री प््कार के गहने, जेवरो्का पेमेट्
घर से करने की सुडवधा उपलबध्, �सरी प््कार की चेक सव्ीकार डकए जािे है,् आल एटीएम, िेडबट, के््डिट कािभ्
सव्ीकार डकये जािे है,् रारि सरकार द््ारा प््माडणि 916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल हॉलमाकक् की गहने
की ररपूर रेज् उपलबध्,  �हर दस हजार की खरीदी पर चांदी की मूडि्भ फ््ी, हमारी संसर्ान ग््ाहको ् को अचछ्ी
कव्ाडलटी व गुणवत््ा की सुडवधा प््दान करने के डलए प््डिबद्् है।

आेम ज्िेलस्ि को ग््ाहको् का बमल रहा बेहतर प््बतसाद

बबजनेस साइट

छत््ीसगढ् मनिा कुम््ी समाज की हुई बैठक

उतई। नगर के शासकीय महाडवद््ालय ग््ाउंि उिई मे ्छत््ीसगढ़ ्मनवा कुम््ी
क््ड््तय समाज पाटन राज अडधवेशन उिई मे ्25 डदसंबर को होने वाले के
अडधवेशन के मुखय् अडिडर छग शासन के पूव्भ मुखय्मंत््ी रूपेश बघेल होग्े।
वही ् अडि डवडशष्् अडिडर दुग्भ लोकसरा सांसद डवजय बघेल होग्े।
छत््ीसगढ़ ्मनवा कुम््ी क््ड््तय समाज के पाटन अडधवेशन की िैयारी बैठक
उिई नगर के कुम््ी रवन मे ्रखी गई री। डजसमे ्समाज के प््मुखजनो ्को
मंच वय्वसर्ा, सव्ागि, रोजन वय्वसर्ा के डलए टीम का गठन डकया गया।
इस दौरान पाटन राज के प््मुख युगल डकशोर आडिल, राजमंत््ी केदार
कशय्प, नगर अधय्क्् मोरधव्ज वमा्भ, सडचव डहिेश वमा्भ, समाज के प््बुद््
जन मुकेश वमा्भ, चंड््दका प््साद वमा्भ आडद उपसस्रि रे।

अक्ननिीर जिान कौिल का बकरा स्िागत

उतई। ग््ाम मचांदुर मे ् प््रम असन्नवीर जवान कौशल डनषाद ट््ेडनंग पश््ाि
गांव वापस आने पर उनका ग््ामवाडसयो ्द््ारा रवय् सव्ागि डकया गया। इस
अवसर पर सरपंच डदलीप साहू,उपसरपंच गजेद््् साहू, राजयुमो ् अधय्क््
उिई मंिल प््वीण यदु, िुकाराम साहू, राजयुमो ्महामंत््ी डिलेश साहू ने उनह्े्
बधाई देिे कहा यह हमारे गांव के डलए गौरव की बाि है मां रारिी के सेवा के
डलए प््तय्ेक नव युवा इनसे प््ेडरि हो और असन्नवीर की ओर अग््सर हो। इस
अवसर पर असन्नवीर की मािा पूव्भ जनपद सदसय् नेहा डनषाद, डपिा डिलेश
डनषाद, िरण् साहू, गीिूराज, धम््ेद््् साहू, डनिेश साहू, डखलेद््् साहू, यश
साहू, धनराज गोसव्ामी, धम््ेश साहू आडद ने सव्ागि डकया।

भिलाई। छत््ीसगढ़ ्राजय् डपछड़ा् वग्भ आयोग एवं ग््ामीण डवकास प््ाडधकरण
उपाधय्क्् एवं दुग्भ ग््ामीण डवधायक लडलि चंद््ाकर ने कांग््ेस की हुई समीक््ा
बैठक मे ्कहा है डक कांग्े्स समीक््ा करके कोई सबक नही ्लेिी, इसीडलए
लगािार उसकी दुग्भडि हो रही है। श््ी चंद््ाकर ने कहा डक कांग््ेस ने लोकसरा
चुनाव मे ्हार के बाद हार की समीक््ा के डलए कना्भटक
के पूव्भ मुखय्मंत््ी वीरपप्ा मोइली के नेिृतव् मे ् फैकट्
फाइंडिंग कमेटी बनाई री। लेडकन निीजा डसफर ही
रहा। अब रायपुर दड््कण के चुनाव मे ्कांग््ेस की बड़ी्
हार के डलए री कय्ा कांग््ेस कोई कमेटी बनाएगी? श््ी
चंद््ाकर ने कहा डक कांग््ेस के लोग बंटे है,् डबखरे है्
और नाराज है ्और यह बाि सव्यं कांग््ेस नेिा पूव्भ उप
मुखय्मंत््ी टीएस डसंहदेव ने री कही है डक राजपा एक कैिर आधाडरि पाट््ी
है और डजस प््कार से वह काय्भ करिी है, उस िक पहुंचने मे ्हमे ्25 साल
लगेग्े। श््ी चंद््ाकर ने कहा डक कांग््ेस डकिना री ईवीएम पर आरोप लगा ले।
डपछले समय उनह्ोन्े धांधली करके अप््तय्क्् चुनाव से जरर् डवजय प््ापि् की
री परंिु इस बार प््तय्क्् चुनाव होने से नगरीय डनकाय व ड््त-स््रीय पंचायि
चुनाव मे ्जनिा पुनः राजपा पर ररोसा जिाएगी। डवधायक लडलि चंद््ाकर
ने कहा डक अपनी लगािार हार से बौखलाई कांग््ेस हर मुद््े पर मुँह की खाने
के बाद अब धान खरीदी पर झूठ फैलाने मे ्लगी है। धान खरीदी को लेकर
कांग््ेस के नेिा डजस िरह अनग्भल प््लाप करके धान खरीदी की समूची
प््ड््कया के सुवय्वसस्रि संचालन को लेकर प््देश को गुमराह करने मे ्लगे है,्
वह कांग््ेस का राजनीडिक चडरत्् ही है। 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

शासकीय चंदूलाल चंद््ाकर सन्ात््कोत््र महाडवद््ालय
पाटन मे प््ाचाय्भ िॉ नंदा गुरवारा  के माग्भदश्भन मे
कमप्य्ूटर साइंस डवराग द््ारा डवश्् कमप्य्ूटर सारक््िा
डदवस मनाया गया। वलि््भ कंपय्ूटर डलटरेसी िे के अवसर
पर डवशेष काय्भक््म आयोडजि डकए गए। इस आयोजन
के िहि रंगोली प््डियोडगिा सक्वज ् प््डियोडगिा और
पोसट्र प््ेजेट्ेशन  गडिडवडधयां रखी गई।् इन सरी का
मुखय् डवषय साइबर सुरक््ा  रा। इन प््डियोडगिाओ ्का
उद््ेशय् कंपय्ूटर और इंटरनेट के उपयोग मे ् जागरक्िा
बढ़ा्ने और साइबर सुरक््ा के महतव् को समझाने पर
केड्््दि रा। प््डिराडगयो ्ने रंगोली और पोसट्रो ्के माधय्म
से रचनातम्क रप् से साइबर सुरक््ा के संदेश को वय्कि्
डकया, जबडक सक्वज ् प््डियोडगिा मे ् साइबर सुरक््ा से
संबंडधि ज््ान को परखा गया। इस काय्भक््म ने डिडजटल
युग मे ्सुरड््कि ऑनलाइन वय्वहार को प््ोतस्ाडहि करने
की डदशा मे ्एक महतव्पूण्भ कदम है। प््डियोडगिा पश््ाि
वय्ाखय्ान का आयोजन डकया गया। कायभ्क््म का
उदघ्ाटन  मुखय् अडिडर प््ाचाय्भ  िॉ नंदा गुरवारा  मैिम

के द््ारा माँ सरसव्िी की पुजा कर डकया गया।  छात््
छात््ाओ ्ने सरसव्िी वंदना प््स््ुि डकया। 

प््ाचाय्भ िॉ नंदा गुरवारा ने कंपय्ूटर साक््रिा डदवस के
महतव् को बिािे हुए कहा की वि्भमान युग कमय्ुटर व
डिडजटल का युग है। डिडजटल की दुडनया मे साइबर
अपराध लगािार बढ़ना डचंिाजनक है इससे सिक्क होना
आवशय्क है, डिडजटल युग मे ्साक््रिा का अर्भ केवल
कंपय्ूटर चलाना जानना नही ् है, बसल्क सुरड््कि और
डजमम्ेदारी से उसका उपयोग करना री है। 

भिलाई। गुणि्रदेही डवधानसरा क््ेत्् अंिग्भि ग््ाम पंचायि ररदा खुद्भ मे्
डवडरनन् डवकास काय््ो ्के लोकाप्भण एवं रूडमपूजन काय्भक््म मे ्दुग्भ ग््ामीण
डवधायक एवं राजय् ग््ामीण व अनय् डपछड़ा् वग्भ क््ेत्् डवकास प््ाडधकरण
उपाधय्क्् लडलि चनद्््ाकर और गुंिरदेही डवधायक कुंवर डसंह डनषाद
ससम्मडलि हुए। अडिडरयो ् ने डवडधविपूजा अच्भना कर रूडम पूजन एवं
लोकाप्भण कर सरी ग््ामवाडसयो ्को शुरकामनाएं प््ेडषि डकये। इस अवसर
पर डवधायक लडलि चंद््ाकर ने कहा सबका सार, सबका डवकास, सबका
डवश््ास और सबका प््यास के मूलमंत्् को आतम्साि करिे हुए प््देश की
राजपा सरकार एक सशकि्, सुरड््कि और समृद्् छत््ीसगढ़ ्के डनमा्भण की
डदशा मे ् डनरंिर काय्भ कर रही है। जनकलय्ाणकारी नीडियो ् से हर वग्भ का
डवकास हो रहा है। इस अवसर पर सोना देवी अधय्क्् डजला पंचायि बालोद,
डनम्भला साहू सदसय् जनपद पंचायि गुणि्रदेही, हेमंि साहू पूव्भ जनपद
उपाधय्क्् गुणि्रदेही, कमलकांि डसंह पूव्भ सरपंच ग््ाम पंचायि ररदा खुद्भ,
राजकुमारी साहू सरपंच, दशरर साहू उप सरपंच आडद उपसस्रि रे।

अक्ननिीर जागेश््र के गांि
पहुंचने पर बकरा स्िागत 

धमधा। डवकासखंि के अंिगभ्ि
ग््ाम देवरी के असन्नवीर युवा
जागेश््र साहू डपिा रंवरलाल साहू
अपनी 7 माह के ट््ेडनंग पूण्भ कर गांव
देवरी पहुंचे। उनके  गांव पहुंचने पर
क्े्त्् के सरी युवाओ ् पवन डसंह
राजपूि, डहिेश डनषाद, युवराज
साहू, डरडिक राजपूि, वासक्ृि साहू
एवं युवा सारीगण के ितव्ावधान मे्
रवय् सव्ागि डकया  गया। जागेश््र
साहू को 2 डदन पहले ही आम््ी
ट्े्डनंग सेट्र गोलकुंिा हैदराबाद मे्
गौरव पदक से समम्ाडनि डकया गया
रा।देवरी ररनी चौक पर बाजे गाजे
के सार गुलाल लगाकर और माला
पहनाकर उनका सव्ागि 
डकया गया। 

मूल मंि््- ऊं नमो िगिते
िासुदेिार का महत्ि
िचनामृत संिीिनी रािसूय महायजंं के
आयोिक संत शंंीमाता िी बतातें हैं वक
रािसूय महायजंं का मूल मंतंं है ॐ नमो
भगिते िासुदेिाय। यह एक मुसंकत मंतंं के रंप
में िाना िाता है। भगिान विषंणु को यह
समवंपयत है। वहंदू धमंय में भगिान शंंीकृषंण को
भगिान विषंणु को अितार माना गया है। वहंदू
धमंय के अनुसार इस मंतंं का वनयवमत रंप से
िाप करने से िीिन की विघंन-बाधाएं दूर
होती हैं और मनोकामना पूणंय होती है।

कबिता िासबनक की
होगी अनुराग धारा
प््स््ुबत
रािसूय महायजंं के विराम के
बाद 26 िनिरी 2025 रवििार को

अनुरागधारा
रािनांदगांि
का
सांथंकृवतक
कायंयकंंम
होगा।
कायंयकंंम
छतंंीसगढं की

खंयावतपंंापंत लोकगावयका कविता
िासवनक की टीम पेश करेगी।
शाम 4.50 बिे से रात 11 बिे तक
यह सांथंकृवतक कायंयकंंम चलेगा।

िचनामृत संिीिनी रािसूय महायजंं के आयोिक संत शंंीमाता िी बतातें हैं वक रािसूय महायजंं का मूल मंतंं के िाप से सिंयकलंयाण होता है। इस मंतंं का िाप
करने से िहां मनुषंय को सिंयबाधाओं से मुसंकत वमल िाती है, िहीं सुख और समृवंंि बनी रहती है। उनंहोंने आगे बताया वक िो भी भकंत भाि से भगिान भिन
करते हैं, उनका बेडंा इस भिसागर से पार हो िाता है। आधंयासंतमक शुवंंि भी होती है। ‘ओम नमो भगिते िासुदेिाय नमः’ का िप करने का सबसे गहरा लाभ यह
है वक यह वदल और वदमाग में शुवंंि लाता है। एक मिबूत सफाई शसंकत के रंप में कायंय करते हुए, यह नकारातंमकता को दूर करके हमारे वदमाग को साफ
करता है िो हमारे वनणंयय को धूवमल करती है और हमारे विकास में बाधा डालती है। कंंमश:

सिी बाधाओ्
से बमल जाती
है मुक्तत 

ओम िब्द करता है ब््म्ह का
प््बतबनबधत्ि: संत श््ीमाताजी
िचनामृत संिीिनी रािसूय महायजंं के आयोिक संत
शंंीमाता िी बतातें हैं वक ओम नमो भगिते िासुदेिाय का
अिंय है ‘ओम , मैं भगिान िासुदेि या भगिान विषंणु को
पंंणाम करता हूं’। ओम शबंद बंंहंम का पंंवतवनवधतंि करता
है । अवभिादन, पूिा, भारतीय उपमहादंंीप से उतंपनंन एक
सामानंय बोली िाने िाली विदाई या अवभिादन । 'नमो'
नमो 'नमस' का संवध रंप है। ॐ नमो भगिते िासुदेिाय”
मंतंं साधक को भगिान के वनकट लाता है, विससे उसकी
आधंयासंतमक यातंंा में उनंनवत होती है। यह मंतंं साधक के
भीतर भसंकत और समपंयण की भािना को गहरा करता है।

प््कृबत को िी बनरंब््ित
करता है मंि््
िचनामृत संिीिनी रािसूय महायजंं
के आयोिक संत शंंीमाता िी बतातें
हैं वक यह मंतंं पंंकृवत तक को
वनयंवंंतत करने में पूरा सकंंम है। यही
िह मंतंं है िो होनी को अनहोनी
और अनहोनी को होनी बना सकता
है। यह मंतंं िो िप लेता है िह सब
कुछ पा लेता है। इसका फल अनंय
मंतंंो से देर से वमलता है अिंायत
अवधक संखया मे िपने से वमलता है।

डन:शुलक् पढिे है्जो कलेकट्र के अधीन रा
उसे डशक््ा डवराग के अडधन कर डदया गया।
अब सक्ूल आडर्भक रप् से कमजोर हो गया।
चाक, िसट्र, डबजली डबल व काम करने
वाले सफाई कम्भचारी के डलए पैसे नही ्है।्
गांव की मडहलाओ ्को जो समूह के माधय्म
से काम करिी री उसे बंद कर उसे री
आडर्भक रप् से कमजोर कर डदया है । पाटन
बल्ाक के सरी गांवो ्मे ् हमारे काय्भकाल मे्

करोड़ो् ्रप्ये के डवकास काय्भ कराये गये है।्
हमारी सरकार ने सुराजी गाँव के सपने को
पुरा करने का पुरा प््यास डकया गया रा ।
पाटन जनपद सदसय् डखलेश मारकंिे ने ग््ाम
सेलूद की जनिा की ओर डवकास काय््ो ्के
डलए धनय्वाद ज््ाडपि डकया। वही् ग््ाम
पंचायि सेलूद की सरपंच ने आरार प््दश्भन
डकया । काय्भक््म का संचालन महेनद््् साहू
सडचव ने डकया व प््डिवेदन वाचन हुपेनद्््

साहू ने डकया। इस मौक ेपर अपकेस् बैक् के
िायरकेट्र राकशे ठाकरु, पवू्भ डजला पचंायि
सदसय् जयश््ी वमा्भ, पवू्भ मिंी अधय्क्् अश््नी
साह,ू पवू्भ ओएसिी आशीष वमा्भ, खडेमन
साह,ू डखलशे मारकिं,े रडव पटले, जागोत््ी
साह,ू रागवि बछंोर, चचंल यादव, सजंय
यद,ु रप्राम साह,ू मनन् ु लाल यद,ु ड््तरवुन
यद,ु डवषण् ु वमा्भ, काडि्भक वमा्भ, राकशे साहू
सडहि ग््ामीण बड़ी् सखंय्ा मे ्उपसस्रि र।े

गोड समाज का
िी ििन बनेगा
आवदिासी (गोड) समाि
के मुवखया संगीता ठाकुर

दंंारा मुखंयमंतंंी को
िानकारी वदया गया वक

पूिंय में समाि के वलए
भिन वनमंायण की रावश 15

लाख की  घोषणा ि
भूवमपूिन कर वदया गया

िा, लेवकन सरकार
बदलते ही उसे रददं कर
वदया गया है इस पर पूिंय
मुखंयमंतंंी भूपेश बघेल ने

कहा वक रावश कम हो
सकती है लेवकन

आवदिासी समाि का
भिन वनमंायण कराया

िायेगा।

सेलूद मे् बिधारक बघेल ने इन कार््ो् के बलए बदए सौगात
सेलूद में विधायक बघेल ने ये कायंय वकए विसमें पंंमुख रंप से भाठापारा संथित गौठान में 20 लाख की लागत से
बाउणंडंंीिाल वनमंायण, थंिामी आतंमानंद थंकूल के वलये अवतवरकंत ककंं हेतु 29 लाख, मुखंय मागंय बािार चौक से शमंभू
बंछोर घर तक सीसी रोड वनमंायण लागत रावश 30 लाख 64 हिार, विधायक वनवध से एनके वतिारी के घर से कावंतयक
िमंाय के घर तक सीसी रोड वनमंायण लागत रावश 5 लाख 20 हिार, पटेल चौक मे चैनवसंह के घर से दंंावरका ठाकुर के
घर तक सीसी रोड, नाली वनमंायण अरंण ठाकुर के घर से योगेश वतिारी के घर तक सीसी रोड वनमंायण, िल संसाधन
भिन रेथंट हाउस में 35 लाख से िीणंंोधार, साहू समाि कमंाय भिन में शेड वनमंायण आवद कायंंों का लोकापंयण वकया गया।

भिलाई। दाेनाे वाकय् 21वी ्सदी की डिजाइन इंिसट्््ी के
संदर्भ मे ्कहे गये है ्और 100 प््डिशि सतय् री है। जैसे
बदलाव जरर्ी है वैसे ही डिजाइन री जरर्ी है। डकसी
री उतप्ाद मे ्समय की मांग के अनुसार न िो जय्ादा कुछ
खास बनिा या जुड़िा है और न ही डबगड़िा या
कम होिा है। याडन जो पडरवि्भन आिा है
डिजाइन मे ्वो वास््डवक डिजाइन मे ्कुछ नया
जोड़ा गया या कुछ अन आवशय्क िोड़ा या हटा
डदया जािा है। लगरग 50 से 60  प््डिशि
वास््डवक डिजाइन िो वही रहिा है और 50
से 40 प््डिशि ही पडरवडि्भि होिा रहिा है।
लेडकन यह हमेशा धय्ान रडखये डक 21वी ् सदी मे्
डिजाइन मिलब डकसी री चीज या उतप्ाद के
आकार, संरचना, रंग, सामग््ी या पदारभ् आडद मे्
पडरविभ्न करना डजससे की उस वस्ु्, चीज या उतप्ाद
की उपयोडगिा या गुणवत््ा मे ्बदलाव हो। इसडलये न
िो हम बदलाव को राेक सकिे है ्और न ही डिजाइन
इंिसट्््ी के डदन-प््डिडदन डनरंिर बढ़िे डवस््ार को।

अब टेकन्ीकल या नान टेकन्ीकल कोई री क्े्त्् हो वो
डिजाइन से अछुिा नही ्रहा। अगले िीन दशक िक
डिजाइन की डशक््ा या प््डशक््ण हर एक क्े्त्् मे्
अडनवायभ् होगी। कैि एकेिमी समूह डरलाई, दुगभ्,

रायपुर के िायरेकट्र डनडिन पणड्््ा ने आज
के युवा वगभ् से अनुरोध डकया है डक वो जलद्
से जलद् अपने डनकटिम अडधकृि टेकन्ीकल
डिजाइन ट्े्डनंग सेट्र से संपकक् कर के इस
अडिआवशय्क सस्कल को सीखे,् नये-नये
प््योग करे,् अपना अनुरव इस कायभ् क्े्त्् मे्
जय्ादा से जय्ादा बढ़ाये ् और बाजार की

रडवषय् मे ् बढ़िी हुई पेशेवर डिजाइनसभ् की मांग को
पूरा करने की कोडशश करे।् इस इंिसट्््ी मे ् नय्ूनिम
वेिनमान की सीमा है पर उच््िम वेिनमान की नही।्
डिजाइन क्े्त्् की और अडधक जानकारी के डलये डमले
या संपकक् करे-्कैि एकेिमी समूह की छत््ीसगढ़
राजय् मे ् संचाडलि डरलाई, दुगभ्, रायपुर के छह
प््डशक््ण केनद्््ो ्मे ्से डकसी पर री संपकक् करे।्

बदलाि प््कृबत का बनरम है, बदलाि जर्री है: बनबतन पण्ड््ा

साइबर सुरक््ा के उपारो् को रंगोली बनाकर बकरा प््दब्िित 

n पाटन कालेज मे विश्् कम्प्यूटर सारक््ता
वििस पर विशेष काय्यक््म आयोवजत

अंचल की खबरे्

बिबिन्न बिकास कार््ो् की रखी आधारबिला

कांग््ेस के लोग बंटे, बबखरे और नाराज है्: लबलत
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खबर संक््ेप
नगर सेवाएं मे् सीननयर
मैनेजर राय का बदला दानयत्व
भिलाई। गभलाई इस्पात संयंत्् के
निर सेवाएं गवभाि मे् सीगनयर
मैनेजर(हाउगसंि एवं रेवेन्यू ) के
पद पर काय्गरत केएन राय के
दागयत्व मे् पगरवत्गन गकया िया है।
मुख्य महाप््बंधक (निर सेवाएं) के
आदेशानुसार श््ी राय को वगरि््
प््बंधक हाउगसंि व रेवेन्यू से
हटाकर नए सीगनयर मैनेजर
अनुभाि आगडट की नई गजम्मेदारी
दी िई है।  
राज्य स््रीय कला उत्सव
मे् आत्मानंद स्कूल प््थम
भिलाई। राजय् स्र्ीय कला उतस्व
का आयोजन शासकीय गशक््ा
महागवद््ालय रायपरु मे ्समप्नन्
हआु। राजय् भर क ेगवगभनन् सक्ल्ो्
स ेआय ेप्ग्तभागियो ्न ेअपनी कला
का प्द्श्गन गकया। शासकीय
आतम्ानदं उतक्षृ् ्गहनद्ी माधय्म
उच्त्र माधय्गमक गवद््ालय पाहदंा
न ेरायपरु मे ्आयोगजत राजय् स्र्ीय
कला उतस्व मे ्नाट् ्गवधा मे ्प्थ्म
सथ्ान प््ापत् गकया ह।ै राष््््ीय स्र् की
प्ग्तयोगिता क ेगलए अपना सथ्ान
सरुग््कत कर गलया ह।ै प््ाचाय्ग जपेी
पी पाणड्ये न ेबताया गक नाटक का
शीर्गक 'छत््ीसिढ ्की प्थ्म मगहला
सव्ततं्त्ा सनेानी डॉ. राधाबाई' ह।ै
डॉ. राधाबाई क ेआजादी की लड़्ाई
मे ्गदए िय ेयोिदान को रखेागंकत
करना था। नाटक का गनद््शेन एवं
पटकथा डॉ. सगरता साह ूगशग््कका
शासकीय पवू्ग माधय्गमक शाला
धौराभाठंा पाटन का ह।ै नाटक मे्
दगुनका साह,ू जानह्वी साह,ू अजंली
धवु््,े गकरण गसिंौर, आरती यादव ने
भगूमका गनभाई ।
हाउस लीज संघर्स सनमनत ने
नकया ननंदा प््स््ाव पानरत
भिलाई। हाउस लीज संयुत्त
संघर्ग सगमगत के अध्यक्् राजे्द््
परिगनया ने जारी मेल मे् बताया गक
हाउस लीज सगमगत की  बैठक
सेत्टर 2 मे्  हुई ।  वत्ताओ् ने पुनः
प््वत्गन गवभाि  की मनमानी एवं िैर
गवगधक तरीके से बेदखली
अगभयान के दौरान गरसाली की
घटना की गनंदा की। इसी गसलगसले
मे् आगदवासी सामागजक काय्गकत्ाग
चंद््कला ताराम से प््वत्गन गवभाि
के एक कम्गचारी के नेतृत्व मे् उनसे
मारपीट आपग््तजनक गटपण्णी की
बात पर आि््ोश फैला तब
पदागधकारी ने बताया गक कलेत्टर
को 1 गदन पूव्ग ही आवेदन देकर
प््वत्गन गवभाि के उत्त कम्गचारी के
बारे मे्  अवित करा गदया िया था ।
इनमे् एक मगहला के गरसाली सेत्टर
के आवास मे् पहुंच कर घर मे्
घुसकर िैर गवगधक तरीके से
हरकत करने लिे।  वहां  उपक्सथत
चंद््कला तारम ने वैधागनक तरीके
से काय्ग करने की बात कही तो
उनके गवर्ि्् घटना घगटत की िई ।
उन्हो्ने इसकी गशकायत थाने मे् की
है । सगमगत ने गनण्गय गलया गक उच््
पुगलस प््शासन से जल्द  गशकायत
की जाएिी ।  बैठक मे् आयोगजत
महाबैठका मे् पूव्ग तथा वत्गमान
जनप््गतगनगधयो् को आमंग््तत करने
का गनण्गय गलया िया । बैठक मे्
पीआरवम्ाग, पी.सी.शम्ाग, टीकम
वम्ाग, राजे्द्् शम्ाग, हरे्द्् पांडे, रमेश
पाल, सुरे्द्् मोहंती, बेदन लाल िे्द््े,
उमा गसंह, चंद््कला ताराम, अनंत,
आय्गन गतवारी आगद उपक्सथत थे।
मरोदा गेट पर नकया जा रहा
पान्कि्ग स्थल का ननम्ासण
भिलाई। मरोदा िेट मे् गशफ्ट के
समय  दुपगहया एवं चारपगहया
वाहनो् की आवाजाही के कारण
जाम की समस्या लंबे समय से
होती थी। इसे देखते हुए उच््
प््बंधन द््ारा इस समस्या के
गनवारण हेतु मरोदा िेट के गनकट
एक बड़े पाग्कि्ि स्थल गनम्ागण
काय्ग निर सेवाएं गवभाि ने द््ारा
शुर् कर गदया िया है। 
गजससे कम्गचागरयो् एवं ठेका
मजदूरो् को ट््ागफक जाम की
समस्या से छुटकारा गमलेिा।
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मैत््ीबाि मे् बच््ो् की ट््ेन बंद होने से नन्हे्
पय्गटको् मे् गनराशा है। यह ट््ेन गपछले लंबे
समय से बंद पड़्ी है। इसके चलते बच््े
इसका लुत्फ नही् उठा पा रहे है्। बेबी ट््ेन
के शुर् हो जाने से मैत््ीबाि मे् रौनक के
साथ आय भी बढ्ेिी।  

मैत््ीबाि मे् बच््ो् की ट््ेन गपछले करीब
पांच से साल से गबिड़्ी पड़्ी है। इसकी
वजह ट््ेन के 50 साल पुराने इंगजन के
प््मुख कलपुज््े खराब होना है। इसके
चलते गपछले दस साल के दौरान यह ट््ेन
कई बार गबिड़्ने के बाद गरपेयगरंि कर

नन्हे यात््ी कि िहे िैत््ी एक्सप््ेस को हिी झंडी का रिलने का इंतजाि 
मैत््ीबाग मे् बच््ो् की ट््ेन नबगड्ी पड्ी, नन्हे पय्सटक ननराश

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएसपी मे् मान्यता यूगनयन चुनाव के
गलए श््गमक संिठनो् मे् इस बार
गदलचस्पी कम गदखाई दे रही है।
इसकी वजह बदली हईु पगरकस्थगतयो ्मे्
मानय्ता यगूनयन की बढत्ी चनुौती और
प्ब्धंन स े कम गरसप्ासं गमलना ह।ै
कम्गचागरयो ्की लगंबत समसय्ाओ ्का
गनदान नही ्होन ेस ेसदसय् कगम्गयो ्मे्
भी मोहभिं टाइप की थोड़्ी हताशा ह।ै
गभलाई इसप्ात सयंतं् ्मे ्मानय्ता यगूनयन
का काय्गकाल समापत् हएु दो महीन ेबीत
चकु े है।् लगेकन अब तक यगूनयन,
प्ब्धंन और सीएलसी स्र् पर चनुाव
को लकेर कोई प्ग्््ियाित तयैारी नही्
गदखाई द े रही ह।ै गपछली बार गभलाई
इसप्ात मजदरू सघं न ेमानय्ता यगूनयन
चनुाव जीता था। उलल्खेनीय ह ै गक
गनयम या परंपरानुसार मान्यता
काय्गकाल खतम् होन े क े बाद सभी
यगूनयनो ्को मखुय् श्म्ायतुत् को चनुाव
करान ेकी मािं का पत् ् दनेा पड़त्ा ह।ै
इसक ेबाद वह सभी क ेसाथ बठैक कर
चुनाव के गनद््ेश जारी करता है।
बीएसपी चुनाव करवाने के गलए
मतदान केद्््ो ्व मतिणना सथ्ल आगद
उपलबध् करवान े आगद वय्वसथ्ाित
तयैारी क े गनद््शेो ्का पालन करता ह।ै

बदली हुई पनरस्सथनतयो् मे् यूननयन
चुनाव को लेकर पसरी उदासीनता

श््मिक हलचल: वेज मिवीजन अपूर्ण होने समहत कई सिस्याएं है् लंमित

दो महीने बाद शुर् होगी चुनावी प््न््िया, बीएमएस को नमली थी मान्यता

कम्सचारी संघ के प््देश अध्यक्् ने रनववार को ली बैठक

वेतन वृर््ि को लेकि बड्े आंदोलन की तैयािी िे् संघ
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छत््ीसिढ प््देश एनएचएम कम्गचारी संघ की
बड़ी बैठक रगववार आयोगजत हुई। प््देशाध्यक््
डॉ. अगमत गमरी की अध्यक््ता मे् यह गनण्गय
गलया िया गक सरकार को जल्द अल्टीमे्ट
गदया जाएिा। समयसीमा मांि पूरी नही् हुई तो
आंदोलन की रास््ा अक्खतयार करे्िे। बैठक मे्

गवधानसभा शीतकालीन सत्् को देखते हुए
रणनीगत बनाई िई है। दुि्ग गजला अध्यक्् डॉ
आलोक शम्ाग ने बताया  गक छ. ि प््देश राष््््ीय
स्वास्थ्य गमशन संघ   अपने लंगबत मांि
गनयगमतीकरण, स्थायीकरण, घोगरत 27

प््गतशत वेतन वृग््ि सगहत, ग््ेड पे स्केल सगहत
18 गबंदु मांि को लेकर गपछले गवधानसभा
सत्् के दौरान  गवधानसभा घेरने गनकले थे।
आश््ासन के बाद भी  ये मांिे अब तक पूरी
नही् हो पाई है।   एनएचएम कम्गचागरयो् ने

बताया गक उनके रेशलाइजेशन कमेटी वेतन
गवसंिगत, ग््ेड पे स्केल गनध्ागरण के गलए गबना
समय गनध्ागरण का कमेटी तो बनाया जाता है्
लेगकन कमेटी गसफ्फ कमेटी बनकर ही रह
जाता है् आज तक उसमे् कोई गनण्गय नही्

आता है् गजससे कग्मगयो् का समस्याओ् का
गनराकरण नही् हो पाता है्। एन एच एम
कम्गचागरयो् के आंदोलन मे् चले जाने से
स्वास्थ्य व्यवस्था पर  बुरा प््भाव पड़् सकता
है, इन्ही कम्गचागरयो् के भरोसे टीका हुआ है्।
अस्पताल की गजम्मेदारी पूरे प््देश मे् आयुष्मान
आरोग्य मंगदर, प््ाथगमक स्वास्थ्य के्द् ्
सामुदागयक स्वास्थ्य के्द् ् सगहत गजला
अस्पताल इन कम्गचागरयो् की संख्या पूरे प््देश
मे् 16000 से ज्यादा है। ओपीडी ,आईपीडी,
संस्थाित प््सव, समस्् प््कार के बच््ा
गवभाि, आईसीयू, डाटा एंट््ी , टीबी गवभाि,
हमार लैब,श््वण जांच के्द््,स्वास्थ्य गवभाि
के गवगभन्न प््कार का ट््ेगनंि, आपातकालीन
सेवा राष््््ीय स्वास्थ्य काय्गि््मो् का संचालन
इत्यागद इन्ही कम्गचागरयो् के भरोसे संचागलत
गकया जाता है। 

डायरेक्टर इंचाज्स ट््ाफी के सेमीफाइनल मे्
सीआईसीए ने आईआईएमएम कोे हराया

भिलाई। गभलाई इस्पात सयंत््, स्टील इम्प्लाइज वेलफेयर एशोगसएशन
( सेवा) द््ारा प््गत वर्ग 1 माच्ग से 28-29 फरवरी  तक सभी सदस्य
काग्मगको् के गलए ग््ुप पस्गनल एत्सीडे्ट इन्श्योरेन्स स्कीम  का संचालन
गकया जाता है। इसके तहत गकसी दुघ्गटना मे् मृत कम्गचारी के आग््शतो्

को, सम्बंगधत बीमा कंपनी के द््ारा पॉगलसी के
गनयमो् और शत््ो् के अंति्गत पात््ता होने पर वर्ग
2024-25 के दौरान तीस लाख र्पये की मुआवजा
रागश का भुितान गकया जाता है। 

इसके गलए प््गत वर्ग एल-1 कम्पनी के आधार
पर गकसी प््गतग् ्ित बीमा कंपनी को पॉगलसी

संचालन का काय्ग गदया जाता है।  देय प््ीगमयम रागश का भुितान,
सदस्य काग्मगको् के वेतन से सामूगहक कटौती करने के बाद गकया जाता
है। शासी सगमगत, सेवा के द््ारा वर्ग 2025-26 के गलए प््स््ागवत
पॉगलसी के पूव्ग, सदस्य काग्मगको् की सहमगत प््ाप्त करने का गनण्गय
गलया िया है।

कम््ी नवकल्प पर स्कलक करे
जो सदसंय कावंमचक इस योजना में शावमल नहीं होना चाहते हैं, िे 15

वदसमंबर  तक ई-सहयोग पोटंचल पर जाकर “नहीं” विककंप पर लंकलक
करें। ई-सहयोग पोटंचल पर यह विककंप ना भरने िाले कावंमचकों के सनंदभंच
में यह मानंय होगा, वक िे इस योजना में शावमल होने के वलए इचंछुक हैं।
असहमवत के विककंपों की पंंापंत संखंया के आधार पर इस योजना में
शावमल होने के इचंछुक कावंमचकों की देय पंंीवमयम रावश में िृवंंि या/और
पंंापंय मुआिजा रावश में कमी आ सकती है। विककंप समय से पूिंच पंंापंत हो
जाने के कारर आिकंयकतानुसार पंंीवमयम रावश को एक या अवधक
वकसंंों में काटने पर भी विचार वकया जा सकता है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएकेएस  ने  सेल के गनदेशक सेल
को पत्् गलखकर गभलाई इस्पात
संयंत्् मे् िैर काय्गपालक कम्गचागरयो्
के गलए इंसे्व गरवाड्ग मे् संशोधन
करने करने की मांि की है। पत्् मे्
बताया है गक बीएसपी  सेल की
सबसे बड़ी  इकाई है । इसके बाद भी
18 वर््ो से िैर काय्गपालक कग्मगयो्
का इंसे्टीव /गरवाड्ग फॉम्गूला का

संशोधन नही गकया िया है ।
उत्पादन क््मता, लेबर प््ोडक्तटगवटी,
मुनाफा आगद मे्  कई िुणा वृग््ि हुई है
तो मैन पावर मे् भी कई िुना कमी हुई
है। यूगनयन के अध्यक्् नवीन गमश््ा
ने पत्् मे् बताया गक वर्ग  2006-7
बीएसपी मे् ि्््ड स्टील
उत्पादन4.79 एमटी और सेल मे्
13.51 एमटी हुआ। संयंत्् मे् 2004
से 7 तक 31347 िैर काय्गपालक  थे
जबगक सेल मे् इनकी संख्या

117605 थी। वही् संयंत्् मे् 2024 मे्
567 हुआ जबगक सेल मे् 19.2
उत्पादन हुआ। 18 वर््ो मे् कम्गठ
बीएसपी कग्मगयो् मेन पावर कम होने
के बाद भी उत्पादन मे् लिातार वृग््ि
की है।  उत्पादन उनकी गवगशष््
काय्गशैली को प््दग्शगत कर रहा है ।
हर माह गरकाड्ग उत्पादन हो रहा है।
बीएकेएस ने कग्मगयो् का मनोबल
बढ्ाने इंसे्टीव गरवाड्ग फॉम्गूले को
बदला जाय । इंसेगटव नही् होने से
कग्मगयो् को जानबूझकर घाटा
कराया जा रहा है। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

इंगडयन इंक्सटट््ूट ऑफ मेटल्स
(आईआईएम) द््ारा बे्िलुर् मे्
आयोगजत वाग्रगक पुरस्कार गवतरण
समारोह मे् के्द््ीय भारी उद््ोि एवं
इस्पात मंत््ी एचडी कुमारस्वामी, मुख्य

अगतगथ के र्प मे उपक्सथत हुए | इस
अवसर पर उन्हो्ने इस्पात क््ेत्् के
गवकास मे योिदान देने वाले
वय्कत्ततव्ो ्को  समम्ागनत गकया।  मतं््ी
न े इसप्ात क््ते् ् क े गवकास मे ् उतक्षृ््
योिदान दने े क े गलए  सले क े पवू्ग
डायरतेट्र टकेत्नकल, बोकारो इसप्ात
संयंत्् के पूव्ग प््बंध गनदेशक तथा
गभलाई इसप्ात सयंतं् ् क े पवू्ग ईडी व
ईडी(प््ोजतेट्स्) क े रप् मे ् सवेा दनेे
वाल े तथा वत्गमान मे ् एसस्ार गमनमटे
गलगमटडे क ेसीईओ और एमडी  शगश
शखेर मोहतंी को नशेनल मटेलगज्गसट्
लाइफटाइम अचीवमे्ट अवाड्ग से

समम्ागनत गकया। श््ी मोहतंी न े अपने
45 वर््ो ्क ेकगरयर म ेइसप्ात उद््ोि के
गवकास मे ्महती योिदान गदया ह।ै इसमे्
खनन स े लकेर इसप्ात गमलो ् तक के
एस14 गबगलयन स ेअगधक की गवगभनन्
पगरयोजनाओ् का उत्कृष्् प््बंधन

शागमल ह।ै पगरचालन मे ् उलल्खेनीय
सुधार, काय्गकुशलता मे् वृग् ्ि,
तकनीकी उन्नयन और प््ग् ्िया मे्
सधुार गकए है,् गजसक ेपगरणामसव्रप्
इसप्ात उद््ोि मे ् 1 गबगलयन डॉलर से
अगधक की लाित बचत हईु ह।ै

लंनबत समस्याओ् से
मोहभंग की स्सथनत
चुनािी उतंसाह में कमी की एक

िजह सदसंय कमंचचावरयों में यूवनयनों
के पंंवत पहले की अपेकंंा कम भरोसा

होना है। लंवबत समसंयाओें और
िकंिसंच के िेतन ि अनंय सुविधाएं

बढंोतंंरी से अभी यूवनयनों से मोहभंग
जैसी लंसथवत होना बताया जा रहा है।

गैरएनजेसीएस यूवनयनें लगातार
एनजेसीएस यूवनयनों को कठघरे में

इसवलए खडंा कर रही हैं वक अब
तक अपूरंच िेतन समझौता को पूरंच
नहीं होने से 39 माह के एवरयसंच ि
भतंंों का भुगतान नहीं हो पाया है।
कई अनंय समसंयाएं भी लंवबत हैं।

वफर संयुकंत यूवनयन में भी अब
मतभेद उभर रहे हैं। विवदत हो वक

आईिी एकंट लागू होने के बाद अब
तक 2 बार सीटू, एक बार इंटक

और एक मतंचबा वभलाई इसंपात
मजदूर संघ मानंयता चुनाि जीता है।

इन 3 यूवनयन के अलािा मानंयता
चुनाि में एटक, एचएमएस, एकंटू,

वभलाई इसंपात शंंवमक मंच, बीएसपी
िकंिसंच यूवनयन, संटील िकंिसंच

यूवनयन इंटक की सहभावगता होती
है। इस बार चुनाि में नई यूवनयन
बीएकेएस भी पातंं है। इनमें कुछ

यूवनयनों िकंिसंच की समसंयाओं को
लेकर सवंंिय हो गई हैं।

लगेकन अब तक कमोबशे यगूनयनो ् मे ् उदासीनता
पसरी हईु ह।ै मानय्ता चनुाव लड़न् े वाली दज्गनभर
यनूयनो ्मे ्अब तक गसफ्फ सीट ूही चनुाव को लकेर
उतस्ागहत गदखाई द ेरही ह।ै इस यगूनयन न ेमहीनभेर पवू्ग
मानय्ता खतम् होन ेका पत् ् दने ेक ेसाथ बीएसपी के
आईआर गवभाि क ेसाथ बठैक कर मानत्यता चनुाव
पर चचा्ग की ह।ै यगूनयन को दो माह मे ्चनुावी प्ग्््िया

शरु ् करन े का आश््ासन गमला ह।ै सीट ू क े अलावा
अनय् गकसी यगूनयन द््ारा सीएलसी स ेचनुावी मािंपत््
नही ्दनेा बीएसपी मे ्चचा्ग का गवरय बना हआु ह।ै यानी
गपछल े चनुाव की तलुना मे ् इस बार तीनो ् स्र् पर
चनुाव को लकेर तयैारी की िगतगवगधया ंशरु ्नही ्हईु
है।् कगम्गयो ्क ेमतुागबक इसकी वजह गपछल ेदो साल
मे ्चौतरफा बदली पगरकस्थगतया ंहै।्

प््बंधन के हाथ खी्चने से उत्साह मे् कमी
इस बार बीएसपी मे यूवनयन मानंयता चुनाि को लेकर यूवनयनों में उतंसाह की कमी िजह बदले हुए माहौल में
बीएसपी पंंबंधन से यूवनयनों को कम महतंि वमलना, बलंकक वशकंजा बढंना है। यूवनयनों के मुतावबक मेन पािर कम
होने और सरकार बदली नीवत के तहत पंंबंधन का वशकंजा यूवनयनों पर कस रहा है। वपछली बार मानंयता चुनाि
जीतने िाली वभलाई इसंपात मजदूर संघ यूवनयन को समसंयाओं को लेकर पंंबंधन से अवधक पंंवतसाद नहीं वमला। इसे
लेकर बीएसमस ने भी नाराजगी जावहर की थी। अकंटूबर में बोनस मीवटंग के बाद हुई सेलवंयापी हडंताल के बाद
पंंबंधन आंदोलन को आवद यूवनयन गवतविविवधयों को लेकर थोडंा सखंत हुआ है। वफर अब संयंतंं में सदसंयों यानी
मेनपािर भी पहले की तुलना में कम हो गया है, वसफंि 12 हजार कमंंी बचे हैं। आउटसोवंसांग बढं भी बढंने से हालात
पहले से जवटल होते जा रहे हैं। जो यूवनयन आगे मानंयता चुनाि जीतेगी, उसे बदली हुई विरम पवरलंसथवतयों में िकंिसंच
की अपेकंंाओं पर खरा उतरना मुलंककल होता जाएगा। यानी अवधक सवंंिय होने पर िकंिसंच वहत में यूवनयन को कडंी
चुनौवतयों का सामना करना पडं सकता है।

इंसे्नटव फॉम्सूला को
संशोनधत करे प््बंधन 

जानबूझकर घाटा कराया
जा रहा

इंसेंटीव रिवारंड िारि का का
समय पि जानबुझ कि संिोधन

नही रकया जा िहा है । कमंडचारियों को
जानबूझ कि आरंथडक घाटा किाया जा िहा
है । बोनस तो दूसिी तिफ इंसेंटीव रिवारंड
तय किने का 18 वरंड पुिाना फॉमंडुला के
कािण कमंडचारियों को पंंरतमाह कई हजाि
रंपया का नुकसान हो िहा है ।

नवीन रिश््ा, अधंयकंं बीएकेएस 

“

n बीएकेएस ने सेल
रायिेल्टि को वलखा पत्् 

छात््ाओ् को दी गुड टच बैड टच की जानकारी
भिलाई। कलय्ाण सन्ातकोत्र् महागवद््ालय  मे ्पगुलस रक््ा टीम द््ारा छात््ाओ्
को आतम्रक््ा क ेउपाय और साइबर ि््ाइम स ेबचन ेकी जानकागरया ंदी िई । िडु
टच बैडे टच , गडगजटल लॉक क ेबार ेमे ्बताया िया ।छात््ाओ ्को अगभवय्कत्त
एप डाउनलोड करना गसखाया िया। इस अवसर पर अगतगरतत् पगुलस
अधीक्क् पद्श्््ी तवंर, पगुलस सरुक््ा दल की सिंीता गमश््ा, ग््पगंसपल डॉ गवनय
शमा्ग, डॉतट्र शबाना, डॉतट्र मगणमखेला शतुल्ा, डॉतट्र छाया सोनगपपर,े
डॉतट्र कगवता वमा्ग, डॉ रजंना शमा्ग, सौमय्ा खर े ,अरण्ा चौब े ,डॉतट्र
गफरोजाजाफर अली ,चादंनी, मजहर खान, गनगध गतवारी क ेअलावा एनसीसी-
एनएसएस क ेसव्यसंवेको ्समते कॉलजे क ेगवद््ाथ््ी उपकस्थत थ।े

चालू भी की िई। बताते है् गक मैत््ीबाि की तत्कालीन
प््भारी एजीएम स्व. टीएस क््त््ी हथौड़्ा प्लायर लेकर
खुद इसे गरपेयर कर स्टाट्ग कर लेते थे। लेगकन पुराने
इंगजन के खराब हो चुके कलपुज््े नही् गमलने से
रेलिाड़्ी गपछले चार साल से बंद पड़्ी है। इससे मैत््ीबाि
आने वाले बच््ो् को को गनराश होना पड़् रहा है। पालको्
ने बताया गक बच््े अपनी ट््ेन मे् सफर करने की गजद
करते है् लेगकन जब वे िैराज मे्  खड़्ी ट््ेन को देखते है्
तो हताश हो जाते है्। ट््ेन के जल्द चालू हो जाने से बच््े
इसका मजा ले सके्िे और मैत््ीबाि की रौनक के साथ
आय भी बढ्ेिी। 

चार डब्बो् की है मैत््ी एक्सप््ेस
मैतंंीबाग में पचास साल पुरानी बचंंों की टंंेन ननंहें
पयंचटकों के आकरंचर का पंंमुख केंदंं रही है। मैतंंी
एकंसपंंेस नामक इस रेलगाडंी में इंवजन सवहत पांच
बहुरंगीन बोवगयां हैं। पंलेटफामंच भी आकरंचक है।
जंगलनुमा सघन पेडंों के बीच से करीब आधा
फलंाांग तक घुमािदार रेलिे टंंैक पर पुवलयों ि
टनल से गुजरते हुए गाडंी अपने ननंहे सैलावनयों को
रोमांचक सफर कराती थी। सफर करते हुए बचंंों
के साथ बैठे पालक भी खुश होते थे। लेवकन अब
बेबी टंंेन के बंद होने से यह पंलेटफामंच सूनसान ि
बैरौनक है।

सेवा के ग््ुप पस्सनल एक्सीडे्ट
इंश्योरेस स्कीम के नलए  नवकल्प 

n पंद््ह वदसंबि
तक विकल्प
पि क्ललक
किे्

इस्पात क््ेत्् के नवकास मे् उत्कृष्् योगदान को सराहा  

अनुसंधान व नवकास मे् भी योगदान
अनुसंधान और विकास में भी  योगदान देने िाले मोहंती के नाम पर दो पेटेंट और 50
तकनीकी पेपर अंवकत हैं। उनंहोंने बीआईएस) के धातु पंंभाग के अधंयकंं और
कंिावलटी सवंकिल फोरम ऑफ इंविया, भुिनेशंंर चैपंटर के चेयरमेन जैसे पदों पर रहें
है। उनंहोंने कंिावलटी सवंकिल फोरम ऑफ इंविया, वभलाई चैपंटर की संथापना की और
भारत सरकार के तहत संटील वरसचंच एंि टेकंनोलॉजी वमशन ऑफ इंविया
(एसआरटीएमआई) के संसंथापक वनदेशक के रंप में महतंिपूरंच भूवमका वनभाई। इन
भूवमकाओं में उनके नेतृतंि ने भारत और अंतरराषंंंंीय संंर पर इसंपात उदंंोग के
भीतर निाचार और उतंकृषंंता को बढंािा वदया है।

n इस्पात रंत््ी ने शवश शेखि
को नेशनल रेटलव्जमस्ट
लाइफटाइर अचीिरे्ट
अिार्म से वकया सम्रावनत

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

यहां चल रही  डायरेत्टर इंचाज्ग ट््ाफी इंटर एलुमनी टेगनस बाल  ग््िकेट
प््गतयोगिता मे् प््थम सेफी फाइनल मैच सीआईसीए एवं आईआईएमएम
की टीमो् के मध्य खेला िया। सीआईसीए ने आईआईएमएम को 42 रन
से हराकर फायनल मे् प््वेश गकया। सेमी फायन मैच मे् आगफसस्ग
एसोगसएशन के महासगचव परगवन्दर गसंह द््ारा टॉस कराया िया ।
सीआईसीए ने टॉस जीतकर बल्लेबाजी  बल्लेबाजी कर 15 ओवरो् मे्
101 रन बनाए। सलामी बल्लेबाज नाबाद 44 रन एवं कगपल नायडू ने
नाबाद 38 रनो् की पारी खेली।  जवाब मे् आईआईएमएम ने 9 गवकेट
खोकर 57 रन ही बना सकी।  सीआईसीए ने 42 रनो् से मैच जीता। नायडू
ने  3 ओवर मे् 11 रन देकर 3 महत्वपूण्ग गवकेट गलए ।  उन्हे् मैन ऑफ द
मैच की ट््ाफी ओए जोनल प््गतगनगध डीपीएस बरार व प््ीतपाल गसंह द््ारा
दी िई।  एम्पायर, आनंद करलकर और राधेश्याम तथा स्कोरर गवनोद
देवघरे और संदीप वम्ाग थे तथा कमे्ट््ेटर अभय मोहगरल और प््ीतपाल
गसंह गपच त्यूरेटर आजाद अहमद थे। दूसरा सेमी फाइनल  9 गदसंबर  को
आंध््ा यूगनवग्सगटी एवं एनआईटी रायपुर के मध्य खेला जाएिा।

n विधानसभा शीतकालीन सत्् को देखते
हुए कर्मचावियो् ने बनाई िणनीवत

ननधन
प्यारी बाई बनवासी
भिलाई। गिरधारी निर शीतला
निर दुि्ग गनवासी प्यारी बाई
बनवासी उम्् 93 वर्ग पगत स्वि््ीय

रामरतन बनवासी का
गनधन 7 गदसंबर को
हो िया। उनका अंगतम
संस्कार 8 गदसंबर को
हरनाबांधा मुक्ततधाम

दुि्ग मे् गकया िया। वे र्पचंद
बनवासी की मां, नंदकुमार,
सदानंद, आनंद, अर्ण की चाची व
राज, ध््ुव, मनोहर, अंिेश््र, संतोर
की बड़ी माँ और अंगकत, नीरज,
सूरज, संजय, मुकेश, िोलू, मोनू,
राहुल, पवन की दादी थी्।
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सिवंयांग बचंंों का िासंषिक खेल मेला 'उड़ंान' का आयोजन

शारीसरक अकंंमता को पीछे छोड़ खेल मैिान में बचंंों
ने भरी उड़ंान, मटकी िोड़ी और कलंपना में भरे रंग

लाइि इिेट्

190 कैडेटंस ने िायफरंग करने आैर
फनशाना िगाने फिया पंंफशकंंण

भिलाई। 37 सीजी बटाफियन एनसीसी अफधकारी दंंारा केंदंंीय
फवदंंािय दुगंट के िगभग 190 एनसीसी कैडेट ने िायफरंग का
पंंफशकंंण पंंापंत फकया। िायफरंग पंंफशकंंण बटाफियन के कमांफडंग

ऑफिसर कनंटि मकसूद
अिी खान के मागंटदशंटन में
हुआ। कैडेट को िायफरंग की
कंसथफत दुरंसंं करने, फनशाना
िगाने की तकनीक राइिि

की समझ और रखरखाव उनके उपयोग आफद की जानकारी दी
गई। पंंफशकंंण में सभी कैडेट को 22 राइिि से 25 मीटर की रेंज
में िायफरंग का अभंयास कराया गया। इस दौरान बटाफियन के
सूबेदार मेजर भूपफत थापा ने सभी कैडेट को राइिि के सुरकंंा और
फनशाना िगाने की किा के बारे में अवगत करवाकर अनंय कई
महतंवपूणंट जानकारी कैडेटंस को दी। िायफरंग संथि पर केंदंंीय
फवदंंािय के एनसीसी अफधकारी मनोज कुमार भारदंंाज एवं
फवफभनंन महाफवदंंािय एवं फवदंंािय के एनसीसी अफधकारी एवं
फवफभनंन कैडेट मौजूद थे।
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बालक्संग सप्धा्ि मे ्बेसट् बॉकस्र आशुतोष 
ि चेलेि्र बने भििय

हभरिूभम

भसटी इिेट्

पसंटनि गंंुफमंग से बढंता आतंमफवशंंास
डंंेसअप, हेलंदी डाइट की दी जानकारी

भिलाई। कारपोरेट जगत में जॉब करने, आंतंंपंंेनंयोर के रंप में
संटाटंटअप शुरं करने या फिर अनंय कोई भी ऐसे कायंट जो रोजगार
पाने के फिए फकया जाए तो उन सभी संथानों में पढंाई के साथ साथ
आपकी बॉडी िेंगंवेज आपके फिए दपंटण का कायंट करती है
इसफिए युवाओं की पसंटनि गंंुफमंग जरंरी है। फजससे फकसी भी
संसंथान में होने वािे इंटरवंयू में आपका आतंमफवशंंास फदखाई देता

है। यह बातें छातंंाओं से गंंुफमंग
एकंसपटंट ने कायंटशािा के
दौरान कही। शासकीय डॉ.
वामन वासुदेव कनंया
संनातकोतंंर महाफवदंंािय दुगंट

में कौशि फवकास इकाई के ततंवावधान से एक फदवसीय पसंटनि
गंंुफमंग कायंटशािा का आयोजन फकया गया। महाफवदंंािय के
पंंभारी पंंाचायंट डॉ डी सी अगंंवाि ने अपने उदंंोधन में कहा फक
वतंटमान समय में युवा वगंट पसंटनि गंंुफमंग के पंंफत अतंयंत जागरंक
है और इसकी महतंंा को समझते हैं एवं फवशेषजंं के मागंटदशंटन से
बेहतर िाभ उठा सकते हैं।

पंंभारी डॉ रेशमा िाकेश ने बताया की पसंटनि गंंुफमंग में फकसी
वंयकंकत को फकसी फवशेष उदंंेशंय या गफतफवफध के फिए तैयार करना,
फजसके अंतगंटत शारीफरक बनावट की देखभाि करने और एक
साि, संवचंछ और आकषंटक रंप बनाए रखने के अभंयास को
सदंफंभटत करना है। यह उन आदतों को फवकफसत करने के बारे में
है, जो वंयकंकतगत संवचंछता, उपकंसथफत और समगंं कलंयाण को
बढंाती है। उचंं आतंम फवशंंास और आतंम समंमान बनाए रखने में
गंंुफमंग की महतंवपूणंट भूफमका है। फवषय फवशेषजंं कंचन राऊत ने
पसंटनि गंंुफमंग फटपंस, महतंंा और िाभ की फवसंंृत जानकारी दी।
सौंदयंट फवशेषजंं ममता कुमार ने तंवचा, हेयर, वसंंंं चयन, हेलंदी
डाइट आफद की जानकारी दी। कायंटशािा में कािी संखंया में
छातंंाओं ने भाग फिया। कायंटशािा का संचािन तबंबसुम अिी ने
फकया।

सिसिक िेंटर कला मंसिर में िेर रात तक िजी िुरों की महसिल

पुराने जफट़मी गीिो़ को गायको़ ने अपने अंदाि
मे़ गाकर जकया श़़ोिाओ़ को मंत़़मुग़ध, बाधां समां

भिलाई। सांगीभतक संसथ्ा सुर संगीत
संगम एिं आभफससि् एसोभसएशन भिलाई

इसप्ात के संयंत्् संयुकत् तति्ािधान मे्
महातम्ा गांधी कला मंभिर मे ्एक संगीत

संधय्ा का आयोिन भकया गया।
कायि्क््म मे ्प््िेश के प््भसद्् गायको्

सतय्ा पांडे, पुभनत श््ीिास, आलोक नारंग,
भितेनद््् तांडी, प््शानत्, लता बमि्न, प््नोती
गिभिए, माधुभरमा रे, डॉली मुंशी, मंभिता

िारद््ाि ने भहसस्ा लेकर अपनी गायकी
से िशि्को ्को मंत््मुगध् कर भिया भिससे

पूरा िातािरण को सुमधुर गीतो ्से
संगीतमय शाम बना भिया। संगीत

प््स्ु्भत मशहूर संगीतकार कभिंद्् बमि्न
के भनि्े्शन मे ्डालभफन मय्ूभिकल ग्ु्प

द््ारा की गई ।

कान्िर
नयू्ि

भिलाई। सामाभिक संगठन गोलड्न एमप्थी (िीई) फाउंडेशन की ओर से भिवय्ांग बच््ो ्के भलए रभििार को आयोभित िाभष्िक खेल मेला उडा्न मे्
सुबह से शाम तक रौनक रही। भिभिनन् भिलो ्से आए 300 से जय्ािा भिशेष बच््ो ्ने अपनी खेल प््भतिा का िबरिस्् प््िशि्न भकया। इन बच््ो ्ने
न भसफफ् मटकी फोडी और िौड लगाई बलल्क ड््ाइंग एिं पेभ्टंग प््भतयोभगता मे ्िी अपनी कलप्ना को रंग िर कर अभतभथयो ्को हैरान कर भिया।
शासकीय-अशासकीय समस्् संसथ्ानो ्से आए अभतभथयो ्ने न भसफफ् इन बच््ो ्की िम कर तारीफ की बलल्क आयोिक िीई फाउंडेशन की
पहल को िी अनुकरणीय बताया।भिलाई भनिास के सामने लस्थत मैिान मे ्रभििार की सुबह उपलस्थत अभतभथयो ्ने प््तीक सि्रप् गुबब्ारे उडा्कर
'उडा्न' का औपचाभरक शुिारंि भकया। आयोिन मे ्भिभिनन् संसथ्ानो ्से आए भिशेष बच््ो ्के भलए अलग-अलग तमाम वय्िसथ्ाएं की गई थी।
यहां बच््ो ्ने ड््ाइंग एिं पेभ्टंग मे ्उतस्ाह के साथ िाग भलया। इस िौरान सुबह से शाम तक भिवय्ांग बच््ो ्के भलए भिभिध खेल प््भतयोभगताएं हुई।्
भिसमे ्इन बच््ो ्ने शारीभरक अक््मता को पीछे छोडते हुए मैिान मे ्अपनी खेल प््भतिा का प््िशि्न भकया।

किजेता बच््े हुए पुरथ्कृत 

काय्यक््म मे् ये हुए शाकमल 
काय़गक़़म के मुख़य अजिजथ दुग़ग सांसद जविय बघेल थे, जवजिष़़ अजिजथ बीएसपी
मेजडकल एवं हेट़थ सज़वगसेि के अजधिासी जनदेिक डॉ एम रजवऩद़़नाथ एवं जवजिष़़
अजिजथ संिय गिजभए काय़गकारी जनदेिक फेरो़ एलाॅय प़लांट िंद़़पुर, आजफसस़ग
एसोजसएिन अध़यक़़ व सेफी िैयरमेन नरेऩद़़ बंछोर और स़पि़ग मट़टीस़पेिजलटी
हाल़सपटल के डायरेक़टर डॉ दीपक वम़ाग ने अपनी उपल़सथजि दि़ग कराई। काय़गक़़म
का संिालन सुप़़ीयो सेन द़़ारा जकया गया। काय़गक़़म की पजरकट़पना एवं प़़स़़ुजि
महेि कुमार जवनोजदया, डायरेक़टर सुर संगीि संगम म़यूजिकल ग़़ुप द़़ारा की गई।
संस़था के इस प़़थम आयोिन मे़ नरेऩद़़ बंछोर एवं संिय गिजभए द़़ारा जविेष
सहयोग एवं माग़गदि़गन जदया गया। काय़गक़़म मे़ दुग़ग -जभलाई क़़ेत़़ के संगीि प़़ेमी एवं
जवजभऩन कलाकार काफी संख़या मे़ उपल़सथि थे।

n 22 िाइफल से 25 मीटि
की िे्ज मे् फायविंग का
वकया अभ्यास 

n विषय विशेषज््ो् ने
व्यिहाविक ज््ान का
बताया महत्ि 

किशेष बच््ो् को एक मंच पर लाना और उन्हे् अिसर देना सराहनीय
आयोिन मे़ पहुंिे जभलाई स़टील प़लांट के जनदेिक प़़भारी अजनब़ागन दासगुप़िा ने कहा जक समाि से जविेष बच़़ो़ को एक मंि पर लाना और उऩहे़
अवसर देने िीई फाउंडेिन का काय़ग अिुलनीय है। बीएसपी के काय़गपालक जनदेिक डॉ. रवी़द़़नाथ एम. ने कहा जक जविेष बच़़ो़ के प़़जि िीई
फाउंडेिन अपनी िवाबदारी बखूबी जनभा रहा है, यह हम सबके जलए प़़ेररास़पद है। सीमा सुरक़़ा बल (बीएसएफ) के उपमहाजनरीक़़क बी एस पंिे ने
इन जविेष बच़़ो़ को लड़़़ जखला कर मुंह मीठा करवाया और पूरे आयोिन को अनुकररीय बिाया। से़ट थॉमस जमिन के रािू फादर ने कहा जक िीई
फाउंडेिन ने जदव़यांग बच़़ो़ के प़़जि अपनी सेवाओ़ से समाि को यह एहसास भी कराया है जक इन जविेष बच़़ो़ को लेकर उन सभी की भी जिम़मेदारी
बनिी है। वही़ युवा नेिा मनीष पांडेय ने कहा जक यहां जदव़यांग बच़़ो़ के जलए िो काम िीई फाऊंडेिन कर रहा है उसका संदेि अब पूरे देि मे िा
रहा है। पुजलस उप महाजनरीक़़क प़़खर पांडेय ने प़़जिभागी बच़़ो़ को सम़माजनि करिे हुए आयोिन की सराहना की।

उपस्थित रहकर बच््ो्
को ककया प््ोत्साकहत
इस दौरान बच़़ो़ के साथ आए
जिक़़को़ को भी सम़माजनि जकया
गया। इनके अलावा बी एस एफ
के कमांडे़ट मनीष जसऩहा,बीएसपी
ऑजफसस़ग एसोजसएिन के अध़यक़़
नरे़द़़ बंछोर, महासजिव परजवंदर
जसंह, स़टील मेल़टटंग िॉप-3 के
मुख़य महाप़़बंधक पी के जसंह,
नगर सेवाएं जवभाग के मुख़य
महाप़़बंधक उत़पल दत़़ और
एसएमएस-3 के महाप़़बंधक
ज़़तभुवन बैठा भी जवजिष़़ अजिजथ के
ऱप मे़ उपल़सथि थे। आयोिन मे़
िीई फाउंडेिन के प़़दीप जपट़लई,
संिय जमश़़ा, िावेद खान, के वी
जवनोद, मनीष टावरी, सुरेि कुमार,
श़़ेयस कुमार, प़़काि देिमुख,
मृदुला िुक़ला, सुभागा सुरेि, ज़योजि
जपट़लई, हेमा कुलकऱ़ी,
देवनारायर, स़वाजि पंडवार, स़वाजि
बारीक, जविाखा मंगुडे और योजगिा
साहू की सहभाजगिा रही। वही़ से़ट
थॉमस कॉलेि और जभलाई
इंस़टीट़़ूट ऑफ टेक़नोलॉिी दुग़ग
के स़टूडे़ट ने भी जविेष सहयोग
जदया। समारोह का संिालन
सत़यवान नायक ने जकया।

इन संस्थानो् की रही भागीदारी: उड़ान 2024 मे़ मुख़य ऱप से जिन संस़थानो़ ने भागीदारी दी। उनमे़ प़़यास
स़कूल सुपेला, ब़़ाइट स़कूल दुग़ग,प़़गजि स़कूल जभलाई, नविीवन स़कूल जभलाई स़नेह संपदा स़कूल जभलाई,
मानविा स़कूल जभलाई नयनदीप नेत़़हीन जवद़़ालय जभलाई, जदव़य ज़योजि स़कूल जभलाई, गुऱकुल स़कूल जभलाई,
आकांक़़ा स़कूल रायपुर, साथ़गक स़कूल धमिरी, अजभलाषा स़कूल रािनांदगांव और समग़़ जिक़़ा अजभयान दुग़ग
के बच़़े और जिक़़क सजहि अऩय िन िाजमल रहे।
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ससटी इवे्ट

िो-िो िमारे देश के पारंपनरक
िेलो ंमे ंसे एक: िामंंधवंज सािू

भिलाई। शिीद वीर िारायण िेल सलंब दंंारा गंंाम ऑलबरस में
राजयं संंरीय िो- िो एवं मैराथि पंंनियोनगिा के उदघंाटि

समारोि कायसंकंंम में
मुखयंअनिनथ पंंदेश के पूवंस
गृिमंतंंी िामंंधवंज सािू
शानमल िुये। इस अवसर पर

अपिे उदंंोधि मे ंशंंी सािू िे किा नक गंंामीण कंंेतंंो ंमे ंइस पंंकार के
आयोजि से िेल पंंनििा का नवकास िोिा िै। गंंामीण कंंेतंं में
आयोनजि इस कायंसकंंम के नलए सनमनि को बधाई देिे िुए सराििा
की। उनिंोिंे सिी निलानिंयो,ं कंंीरा अनधकारी, कंंीरा पंंिारी िथा
कोच का सवंागि करिे िुए किा नक िो-िो िमारे देश के
पारंपनरक िेलो ं मे ं से एक िै। यि केवल िेल ििी बकलंक
सांसकंृनिक धरोिर का पंंिीक िी िै। इससे निलानिंयो ंमे ंकौशल,
गनि, रणिीनि िथा टीम िाविा नवकनसि िोिी िै। इस राजयं
संंरीय पंंनियोनगिा के आरंि मे ंसिी अनिनथयो ंिे नवनिनिं सथंािों
से आये िुए निलानिंयो ंसे पनरचय पंंापिं नकया। इस अवसर पर
जिपद सदसयं रपंेश देशमुि, सरपंच आशा देशमुि, देवीनसंग
देशमुि, शेषिारायण चनदंंंवंशी, रामशरण देशमुि, राला
देशमुि, संजय, रािुल, िारि यादव, राजा योगेदंंं िारिी, सोिू,
रोमेनदंंं, जय, िूपेदंंं, चोवा राम, ऋनिक सनिि गंंामीण जि, कोच,
निलािी मौजूद थे।

समाज इव्ेट
नदवयंांगजिो ंके अनधकारो ंऔर
बेििर जीवि बिािे नकया पंंोतसंानिि

भिलाई। शासकीय मिानवदंंालय दुगंस मे ंरेरकंंॉस के ितवंावधाि में
अंिंसराषंंंंीय नदवयंांग नदवस का आयोजि समाज मे ंनदवयंांगजिो ंको
सामानयं एवं बराबरी का दजांस पंंदाि करिे के नलए मिाया गया।

इसके माधयंम से िागनरकों
को नदवयंांगजिो ंके अनधकारों
और उिके जीवि संंर को
बेििर बिािे के नलए
सििानगिा को पंंोतसंानिि

नकया गया। नदवयंांगजि के असकंंमिा के मुदंंे पर िागनरको ं का
धयंाि िीचंिे एवं इिके दंंारा पंंनिनदि के जीवि मे ंसिि की जा रिी
कनठिाईयो ंके बारे मे ंलोगो ंको जागरकं करिे के नलए यि नदवस
मितवंपूणंस िूनमका नििािा िै। इस अवसर पर मिानवदंंालय के रॉ
री सी अगंंवाल िे अपिे उदंंोधि मे ंकिा नक इस नदि को मिािे का
मुखयं उदंंेशयं नदवयंांगजिो ंके पंंनि लोगो ंके वयंविार मे ंबदलाव और
उिके अनधकारो ंके पंंनि जागरकंिा लािा िै। उनिंोिंे बिाया नक
इि नवशेषजिो ंके नलए मिानवदंंालय मे ंनवशेष सुनवधाएं उपलबधं
िै,ं साथ िी मिानवदंंालय पनरवार के इि नवशेषजिो ंिे अपिे कायंंों
से नवनशषंं पिचाि बिायी िै। विंसमाि मे ं इस मिानवदंंालय की
नदवयंांग छातंंाएं समाज मे ंअपिी सेवाएं दे रिी िै और मिानवदंंालय
को गौरांकनंवि कर रिी िै। इस अवसर पर मिानवदंंालय की
पंंनििाशाली छातंं संिोषी का सममंाि नकया गया। कायंसकंंम का
संचालि रॉ एम लकंंंमी पंंसूिा िे नकया एवं आिार रॉ िोनषिा िैलंग
िे नकया।

खरमाि में मंतंं जप, दान, नदी संनान और तीरंा दरंान करने िे हमलता लाभ

शुि कार््ो् पर भिर से लगेगा भिराम, 15 भिसंबर से
खरमास होगा शुर्, मकर संक््ाभि से गूंजेगी शहनाई

भिलाई। 15 नदसंबर से िरमास शुर ंिो रिा
िै, नजसके चलिे एक बार नफर से पूरे एक
मनििे के नलए शादी, गृि पंंवेश, मुंरि
संसकंार जैसे शुि कायंंो पर नवराम लग
जाएगा। अगले मनििे की मकर संकंंानि के
नदि 15 जिवरी 2025 के बाद नफर से
शििाइयो ंकी गूंज सुिाई देगी और शुि कायंंो
की झिीं नफर से लग जाएगी। यािी जब
िगवाि सूयंस धिु रानश मे ंपंंवेश करिे िै ंिो
िरमास अथांसि पौष का मिीिा पंंारंि िो
जािा िै, आचायंस पं संदीप निवारी िे बिाया
नक 15 नदसंबर को रानंंत 10 बजकर 10 नमिट
पर सूयंस धिु रानश मे ंपंंवेश करेगंे, नजस वजि
से 15 नदसंबर के बाद से नकसी िी िरि का
शुि कायंस ििी ंिो सकेगा। उनिंोिंे बिाया नक
14-15 जिवरी 2025 को सूयंस मकर रानश में
पंंवेश करेगंे, इस संकंंांनि को मकर संकंंांनि
कििे िै। िरमास निनदंू पंचांग का एक
मितवंपूणंस मिीिा िोिा िै, जो शुि कायंंो ंके
नलए सिी ििी ंमािा जािा िै। यि आमिौर
पर सूयंस के मकर रानश मे ंपंंवेश करिे के बाद
शुर ं िोिा िै, यि लगिग एक मिीिे िक
चलिा िै परंपरा अिुसार इसे माघी िी किा
जािा िै। इसी नदि से िरमास समापिं िो
जािा िै और माघ का मिीिा पंंारंि िो जािा
िै। इसी नदि से सिी शुि कायंस िी पंंारंि िो
जाएंगे, 15 नदसंबर से 14 जिवरी के बीच
एक मिीिा नकसी िी िरि का शुि कायंस ििीं
नकया जाएगा। 

हवजंंान रोचक िबंजेसंट पर िुआ िाइंि टॉक 

शरीर की प््टररक््ा प््णाली अद्््र, टवज््ान हमारे चारो् ओर
फैला हुआ है, इसे रिने की नही् समझने की जर्ररकार्नर

न्यूज प््ांगण मे ्एक सकारातम्क ऊजा्य: िॉ. ददनेश 
के्द््ीय टवद््ालय मे्

प््वेश कररे ही एक
सकारात्मक ऊज्ात

महसूस होरी है। डॉ
टदनेश ने बच््ो् हूं टक 24

घंिे मे् से एक घंिा
अपने शरीर के टलए

जर्र देना चाटहए।
व्यायाम , खेलकूद और

अच्छा खान-पान क जीवन के टलए जर्री है। बच््ो् को
सकारात्मक र्प से आगे बढ्ाने की कोटशश करनी चाटहए।

साइंस बहुत ही रोचक दवषय: उमाशंकर 
शरीर का इम्यून टसथ्िम हमे् आनुवांटशक र्प से 60% होरा है और 40% हमारे खान-पान रहन-
सहन और टदनचय्ात पर आधाटरर होरा है। इम्यून टसथ्िम हमारे शरीर की एक जटिल प््णाली है जो
हमे् बीमाटरयो् और संक््मणो् से बचारी है। शरीर की कोटशकाओ् और ऊरको् की रक््ा करना।
बीमाटरयो् के टखलाफ प््टररक््ा प््दान करना। प््ाचाय्त उमाशंकर टमश््ा ने छात््ो् से कहा टक आप टसफ्क
साइंस को रटिये मर। साइंस बहुर ही रोचक टवरय है। जब आप पढ्े्गे और उसे पर टचंरन करे्गे रो
आपको परा लगेगा टक आपके चारो् हो टवज््ान ही टवज््ान है। काय्तक््म का संचालन कररे हुए डॉ.
अजय आय्त ने कहा टक जब रक आप अपने जीवन मे् क्यो् और कैसे को थ्िान नही् दे्गे रब रक
शायद वैज््ाटनक बुट््ि को उत्पन्न नही् कर पाएंगे। अंधटवश््ास िी वही है जहां पर टवज््ान की
जानकारी टमली।

जागरक्ता...

भिलाई। संनवधाि निमांसिा रॉ
बाबासािेब अमबंेरकर के मिापंंयाण
नदवस के अवसर पर नवनिनिं सथंािो ंमें
नवनवध कायंसकंंम आयोनजि नकये गए थे।
इसी किीं मे ं समिा सुरकंंा सेिा एवं
पंचशील बुदंं नविार सनमनि दंंारा
आयोनजि रसिंदाि मिादाि नशनवर में
अयपपंा िगर निलाई निवासी जयशंंी
बौदंं िे मरणोपरांि देिदाि करिे की
घोषणा की और देिदाि की वसीयि
सवंयंसेवी संगठि नद बुनंंदषंं पंंचारक नवंग की संसथंापक सनविा बौदंं संकलपंी को सौपंा गया।देिदाि की
वसीयि पर उिके जीवि साथी सुदेश कुमार और पुतंं समथंस कुमार िे सिषंस सिमनि दी। देिदािा िे नवंग
पंंमुि सनविा बौदंं संकलपंी के इि नवचारो ंसे पंंेनरि िोकर देिदाि नकया नक िम जीिे जीवि मे ंलोगो के काम
आिे रिे ंिै और मरिे के बाद िी िमारा मृि शरीर काम आएगा। जो एिाटामी रायपुर मेनरकल कॉलेज को
नदया जाएगा। लोगो ंमे ंदेिदाि के पंंनि जागरकंिा लािे के उदंंेशयं से देिदाि की घोषणा पंचशील बुदंं नविार
उरला दुगंस के पंंांगण मे ंनद बुनंंदषंं पंंचारक नवंग की धममं पंंचानरकाओ ,समसंं बौदंं अंबेरकरी अिुयाइयो ंऔर
वारंस वानसयो ंकी उपकसंथनि मे ंकी गई। नद बुनंंदषंं पंंचारक नवंग दंंारा देिदाि के नलए जयशंंी बौदंं को सममंाि
पतंं नदया गया।

16वीं पुरंष-महिला बाकंसिंग संपरंाा 
बाकसंसंग सपंधांस मे ंबेसटं बॉससंर
आशुिोष व चेलेजंर बिे नवजय

भिलाई। 16वी ंछतंंीसगढ ंराजयं
सीनियर राजयं पुरषं एवं
मनिला बाकसंसंग पंंनियोनगिा
जवािर िगर सपंोरसंसं
कामपंलंेससं िाउनसंग बोरसं
निलाई मे ं आयोनजि की गई
थी। पंंनियोनगिा मे ं नवनिनिं कंंेतंंों
से आए 17 टीमो ं िे िाग नलया।
कायंसकंंम का उदघंाटि मुखयं अनिनथ वैशाली
िगर नवधायक नरकेश सेि के दंंारा नकया गया।
इस अवसर पर आर एि बेिजंंी, वीरेदंर यादव,
पंंदीप राय एवं लालमि यादव की उपकसंथि थे।
पंंनियोनगिा के समापि अवसर पर मुखयं अनिनथ
यशा लिरे आयुसिं जोि 2 िे नवजेिा निलानिंयों
को मेरल पििाकर निलानिंयो ं को सममंानिि
करिे िुए अपिे उ�दंंोधि मे ं निलानिंयो ं के
उजंंवल िनवषयं की शुिकामिाएं दी। इस
पंंनियोनगिा मे ं रायपुर, राजिांदगांव, नबलासपुर,

कोरबा, कांकेर, रायगढ,ं
बालोद, दंिेवारा,
िैरागढ,ं धमिरी,
मुंगेली, दुगसं, नजलो ं के
अलावा निलाई इसपंाि

संयंतंं, एस.बी.सी,
सी.बी.सी, िगर निगम

निलाई एवं सटंार बॉकसंसंग सलंब
कुल 17 टीमो ंिे िाग नलया। पंंनियोनगिा

का बेसटं बॉससंर आशुिोष यादव एस.बी.सी और
बेसटं चेलेजंर नवजय बंजारे रायपुर को टैग नदया
गया। टीम चैकमंपयिनशप 29 अंको ं के साथ
निलाई इसपंाि संयंतंं रिे। टीम रिससं अप 10
अंको के साथ रायपुर नजला रिे। पंंनियोनगिा में
रेफरी िीरथ राउि, अशोक राउि, एम सी ठाकुर,
एल. संजय, िुिेशंंर िायक, िूिि नसंि ठाकुर,
िौनसि सािू, निमांशु सािू, नसिेशंंर सािू,
देवानिंतकंर, राधेलाल यादव थे।

n राज्य स््रीय खो-खो व
मैराथन स्पर्ात का उद्घाटन 

भिलाई। साइंस सक्कल के
अंरग्तर साइंस िॉक टवज््ान
पटरचच्ात का आयोजन पीएम
श््ी के्द््ीय टवद््ालय दुग्त मे्
टकया गया। टजसमे् टवज््ान
टवरय की टवशेरज्् के र्प मे्
डॉ. हेमा कुलकण््ी को
आमंट््तर टकया गया। प््ाचाय्त
उमाशंकर टमश््ा एवं पुष्पा बड्ा
ने मुख्य वक्रा का थ्वागर
टकया। इस अवसर पर मुख्य
अध्यापक कमल नारायण
सोनी, राजेश कुमार चंद््ाकर,
गीरा माली, डॉ. अजय आय्त
सटहर खेल अटधकारी डॉ.
टदनेश नामदेव उपस्थिर रहे।
काय्तक््म को संबोटधर कररे
हुए जेनेटिक्स मे् पीएचडी डॉ.
हेमा कुलकण््ी ने कहा टक
प््टररक््ा प््णाली हमारे थ्वाथ्थ्य
के टलए जीवन दाटयनी है।
हमारा शरीर इरना अदिुर है
टक इसमे् 60 हजार से अटधक
एंिीबॉडी बनाने की क््मरा है। 

n अंर्तराष््््ीय दिव्यांग दिवस
पर प््दरभाशाली छात््
संरोषी का हुआ सम्मान

खरमास मे ्शुभ काय्य करने की मनाही
आचाय्त ने बराया की खरमास सूय्त और वृहथ्पटर से संबंध रखरा है।
वृहथ्पटर की राटश और इसी धनु राटश मे् सूय्त प््वेश कररे है्। सूय्त
की टकरणे् कमजोर हो जारी है् और वृहथ्पटर का बल िी कम
हो जारा है, इसीटलए खरमास मे् शुि काय्त करने की मनाही है।
इन टदनो् मे् सूय्त उपासना करनी चाटहए। खरमास टहन्दू पंचांग
का एक महत्वपूण्त महीना होरा है, जो शुि काय््ो् के टलए सही
नही् माना जारा है। यह आमरौर पर सूय्त के मकर राटश मे्
प््वेश करने के बाद शुर् होरा है, यह लगिग एक महीने रक
चलरा है। खरमास के दौरान शुि काय््ो् जैसे टववाह, गृह प््वेश
या नया काम शुर् करना वट्जतर माना जारा है। इस समय को
धम्तशास््््ो् मे् अटनष््कारी और अशुि माना जारा है। इस दौरान
पूजा-पाठ और दान करना चाटहए। यह समय धम्त और आत्मा के
कल्याण के टलए उपयुक्र माना जारा है।

इस ददन शुर ्होगा खरमास
खरमास की शुर्आर 15 टदसंबर को राट््त 10 बजकर 10

टमनि से हो जाएगी, इस टदन सूय्त वृट््िक राटश से
टनकलकर गुर् की राटश धनु मे् प््वेश करे्गे। 14 जनवरी
को सूय्त मकर राटश कर ले्गे, रब शुि काय््ो् पर से रोक
हि जाएगी।
साल मे ्दो बार शुभ काय्य पर लगती
है रोक

खरमास खाल मे् दो बार आरा है। एक बार 15 टदसंबर से
15 जनवरी रक रहरा है, जब सूय्त धनु राटश मे् प््वेश कररा

है और दूसरी बार 15 माच्त से 15 अप््ैल रक रहरा है, जब सूय्त
के मीन राटश मे् प््वेश कररा है। ऐसे मे् साल मे् दो महीने ऐसे आरे

है्, जब शुि काय््ो् पर पूरी ररह से रोक लगी रहरी है।

इस मास मे ्यह करना शुभ
आचाय्त पंटडर संदीप टरवारी ने बराया की

खरमास के इस
महीने मे् खास
परंपराएं टनिाई
जारी है्, इस
समय मे् लोग
मंत्् जप, दान,
नदी थ्नान और
रीि्त दश्तन
कररे है् ऐसा
माना जारा है
टक खरमास

के महीने मे् धम्त
कम्त करने से बहुर लाि टमलरा है। इस
दौरान पटवत्् नटदयो् मे् थ्नान और मंटदरो् मे्
दश्तन करने से श््ि््ालुओ् की मनोकामनाएं
पूरी होरी है्।

15जनवरी
के बाद से होग्े दववाह
व गृहप््वेश, सात ददनो्
तक और होग्े प््ारंभ 

शुभ काय्य 

चैद्पयनदशप
मे्29 अंको ्से

बीएसपी रही टॉप
मे ्

मरणोपरांत मेदिकल सट्ूिेट् के काम
आयेगी काया, जयश््ी ने सौप्ा घोषणा पत््

125 लोगो ्ने कराया अपना सव्ासथ्य् परीक््ण
टिलाई। डॉ बाबासाहेब आंबेडकर के 68वे् महाप््याण
टदवस के अवसर पर टद बुट््िष्् सोसायिी ऑफ
इंटडया बुि्् टवहार सेक्िर 6 टिलाई मे् अटिरेक
आई टमश््ा मेटडकल कॉलेज जुनवानी द््ारा
थ्वाथ्थ्य टशटवर का आयोजन टकया गया। इस
दौरान अथ्पराल के डॉ आयुरी, डॉ टनशा, डॉ सुहानी,
टसथ्िर टनम्तला गजटिए और संथ्िा की अध्यक््
वर्ात बागडे सटहर सिी सदथ्यो् की उपसे् दीप
प््ज्वलन व पुष्प अट्पतर कर बुि्् वंदना की गई।
काय्तक््म की जानकारी देरे हुए संथ्िा के महासटचव
सुधेश रामिेके ने बराया टक थ्वाथ्थ्य टशटवर मे् करीब 125 लोगो् ने अपना थ्वाथ्थ्य परीक््ण करवाया। रिागर
समाज कल्याण सटमटर द््ारा फल का टवररण िी टकया गया। इस अवसर पर जीवन लाल सुय्तवंशी, के.के.चौहान,
यशवंर रामिेके, राजेश वंजारी, महेन्द्् वाघमारे, नरेन्द्् शे्डे, सुिार गजटिए, टदनेश कापडे, अटमर गजटिए,
योगेश सहारे, अर्ण वैद््, रमन गजटिए, उरा मेश््ाम, नटलनी टचचखेडे, शारदा मेश््ाम, लरा मेश््ाम, कटवरा चौरे,
जयश््ी बौि््, सुजारा चौहान, कटवरा रंगारी और काय्तकाटरणी सदथ्य सटहर उपासक-उपाटसकाये् उपस्थिर िे।

दो ददवसीय सतस्ंग मे ्गूंजी कबीर वाणी,
उनके दवचारो ्को आतम्सात करने ददया संदेश
भिलाई। सद्््र्
कबीर वाटिका
केनाल रोड
खुस््ीपार टिलाई
मे् दो टदवसीय
सत्संग िजन
कीर्तन का
काय्तक््म आमीन
मारा मंडली एवं कबीर धम्ातवलंटबयो् द््ारा टकया गया। काय्तक््म मे् मुख्य
आकर्तण कबीर साहेब के ज््ान देरा िजन कीर्तन रहा। इस दौरान मुख्य
प््वचनकर्ात गो्टदया के संर वाय पी येडे, दामाखेड्ा से संर नीमा माई,
गोमरी माई, महंर सुशीला माई व महंर र्पकला टिलाई के मुखारटवंद से
उपस्थिर लोगो ने सत्संग का लाि टलया। इस अवसर पर खुस््ीपार,
हिखोज, उरई के आमीन मारा िजन मंडली द््ारा कबीर साहेब के
ज््ानवध्तक िजन प््स््ुर टकए। संरो् ने कबीर साहेब के टवचारो् को
आत्मसार कर अपने घि यानी ह्दय मे् ही माटलक के दश्तन करने का
उपदेश टदया। काय्तक््म के आयोजक महंर र्पकला, रारामाई, दीवान
रोरन, बीना, गायत््ी, गीरा, टबसमरी, धनेश््री साहू, नारायणी सोनबोईर,
रीजन, वाटिका अध्यक्् खेमचंद साहेब, कोराध्यक्् हरीश चन्द््, संरोर
साहू, रोरन, टवजय, सुरेन्द्् कुमार सोनबोईर, परदेशी राम साहू, रटव,
िुनेश््र साहेब, रामेश््र साहेब, राजेन्द्् साहेब, दीपक उपस्थिर रहे।
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सिटी स्पोर्ि्न
कूच बेहार टंंॉफी िें छतंंीसगढ के
सूयंतकांत - फैज की शानदार पारी

रायपरु। बी सी सी आई द््ारा मे्स अंडर 19
कूच बेहार ट््ॉफी 2024 का आयोजन 06
नवंबर से जारी है। लजसमे् छत््ीसगढ की
टीम का पांचवा चार लदवसीय मैच (06
लदसंबर-09 लदसंबर) हैदराबाद मे् हैदराबाद
अंडर-19 टीम के लवर्ि्् खेला गया। तीसरे
लदन छत््ीसगढ अंडर-19 ने टॉस जीतकर
पहले क््ेत््रक््ण करने का लनण्टय ललया।
हैदराबाद ने पहले बर्लेबाजी करते हुये
अपनी पहली पारी मे् 100.5 ओवरो् मे् 10
लवकेट खोकर 317 रन बनाए। हैदराबाद की
ओर से आरोन जाज्ट ने शानदार 87 रन
बनाए। उनके अलतलरक्त लसि््ाथ्ट ने 45 रन
तथा ल््शलनकेत ने 37 रन बनाये। छत््ीसगढ
की ओर से लवकर्प लतवारी ने 5 लवकेट तथा
कृष्णा टांक ने 2 लवकेट प््ाप्त लकये।
छत््ीसगढ ने अपनी पहली पारी मे् 64.4
ओवरो् मे् 10 लवकेट के नुकसान पर 188 रन
ही बनाये। छत््ीसगढ की ओर से लववेक
यादव ने 37 रन तथा लवकर्प लतवारी ने 31
रन बनाये। वही् हैदराबाद की ओर से यशवीर
ने 4 लवकेट प््ाप्त लकये। हैदराबाद ने अपनी
दूसरी पारी मे् 65.3 ओवरो् मे् 10 लवकेट
खोकर 232 रन बनाए। हैदराबाद की ओर से
अंलकृत ने 62 रन तथा सलचत ने 35 रनो्
का योगदान लदया। वही् छत््ीसगढ की ओर
से सूय्टकांत लतवारी तथा फैज खान ने 3-3
लवकेट प््ाप्त लकए। 362 रनो् के लक्््य का
पीछा करते हुये, लतसरे लदन की समाब्पत तक
छत््ीसगढ ने अपनी दूसरी पारी मे् 36 ओवरो्
मे् 1 लवकेट खोकर 136 रन बना ललए है।
छत््ीसगढ की ओर से प््थम जाचक ने
नाबाद 83 रन तथा िनंजय नायक ने नाबाद
35 रन बनाये। तीसरे लदन की समाब्पत तक
हैदराबाद 226 रनो् से आगे है।
लसि पंंीलियर िीग िें जीकेएस रायपुर

और तारं लसंह फाउंडेशन की जीत

रायपरु। 16 वी् लसख प््ीलमयर लीग
ल््ककेट टून्ाटमे्ट के अंतग्टत रलववार को
रोमांचक मुकाबले हुए। पहले मैच मे्
जीकेएस रायपुर की टीम ने शहीद
जसजीत इलेवन कश्मीर को 3 लवकेट से
परालजत कर जीत हालसल की। जीकेएस
के अज्टुन लसंह को 3 लवकेट लेने व 18 रन
बनाने के कारण प्लेयर ऑफ द मैच चुना
गया। दूसरे मैच मे् शहीद भाई तार् लसंह
फाउंडेशन छत््ीसगढ् ने 93 रन के लवशाल
अंतर से लसंह इलेवन पलपोरा कश्मीर को
हराया। इस टीम के लकवनूर लसंह छाबड्ा
को मैन ऑफ द मैच का पुरस्कार
अलतलथयो् ने प््दान लकया। इस मैच के
अलतलथ गुरप््ीत लसंग बांभरा, प््भजोत लसंह
सोनी (चण्डीगढ्), लखलवंदर लसंह लकी,
बलराज लसंह व हरलवंदर लसंह थे।   पहले
बर्लेबाजी करते हुए शहीद जसजीत
इलेवन कश्मीर की टीम ने 20 ओवर मे् 8
लवकेट खोकर 156 रन बनाए। गगनजीत
लसंह व गगनदीप ने 35-35 रन बनाये। 22
रन बनाकर मनदीप नॉट आउट रहे।
जीकेएस की ओर से अज्टुन लसंह ने 4
ओवर मे् 22 रन देकर 3 लवकेट हालसल
लकए। हरजीत व लवक््म ने 2-2 लवकेट
ललए। जीकेएस रायपुर की टीम ने अच्छी
बर्लेबाजी करते हुए जीत का लक्््य 15.5
ओवर मे् ही 158 रन बनाकर पा ललया।
उन्होने 7 लवकेट ही गंवाए।   सव्ाटलिक 45
रन (27 गे्द) बनाने वाले परलवंदर लसंह
नॉट आउट रहे। कश्मीर की ओर से गुरदीप
व भूलपंदर ने 3-3 लवकेट ललए। लवकेट
कीपर राज ने 35 रन व जस्सी वीर ने 23
रन बनाये। जीकेएस के अज्टुन लसंह को 3
लवकेट लेने व 18 रन बनाने के कारण
प्लेयर ऑफ द मैच चुना गया। पहले मैच
के अलतलथ प््ीतपाल लसंह चंडोक, रालजंदर
लसंह भसीन, बलदेव लसंह भसीन, जेएस
बांभरा व गुर्बख्श लसंह थे।  

दूसरे मैच मे् इस टून्ाटमे्ट का अब तक
सव्ाटलिक रन शहीद भाई तार् लसंह
फाउंडेशन की टीम ने 20 ओवर खेलकर
231 रन बनाया जबलक उन्होने केवल 4
लवकेट ही गंवाए। 8 चौको् और 1 छके््
की मदद से सबसे ज्यादा रन 64 (35 गे्द)
लकवनूर लसंह छाबड्ा ने बनाया। मनदीप ने
46, रणदीप ने 40 और राजबीर ने 38 रन
की पारी खेली। अवतार लसंह ने 2,
हरलवंदर लसंह ने 1 लवकेट ललए। लसंह
इलेवन पलपोरा की टीम 9 लवकेट खोकर
139 रन से आगे नही् बढ् पायी। केवल
जसलवंदर लसंह  ही मुकाबला करते लदखे
और उन्होने 50 रन (37 गे्द) बनाए।
अगमजोत लसंह, रणदीप लसंह व गगनदीप
ने 2-2 लवकेट चटकाए। 64 रन बनाने के
साथ एक लवकेट लेने वाले लकवनूर लसंह
छाबड्ा को मैन ऑफ द मैच के पुरस्कार से
नवाजा गया।
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कम उम्् से बना ले् ये आदरे् रो मकडनी की
बीमामरयां रहे्गी दूर, इन बारो् का रखे् ध्यान 

लाइफस्टाइल
और आहार की

गड्बड्ी के कारण दुलनयाभर मे्
कई प््कार की बीमालरयां बढ्ती

जा रही है्। डायलबटीज और
हाट्ट की समस्या के बाद शरीर

के लजन अंगो् को सबसे ज्यादा
प््भालवत पाया जा रहा है, उनमे्

लकडनी और ललवर की
बीमालरयां सबसे ज्यादा है्।

डायलबटीज और उच््
रक्तचाप को क््ोलनक लकडनी
लडजीज (सीकेडी) का सबसे

आम कारण माना जाता है।
लजस तरह से कम उम्् के लोग

भी  डायलबटीज और ज्लड
प््ेशर का लशकार हो रहे है्

उसने 30 से पहले की आयु मे्
लकडनी की बीमालरयो् के

लवकलसत होने का खतरा भी
काफी बढ्ा लदया है।

स्वास्थ्य लवशेषज्् कहते है्,
लकडनी की बीमालरयो् के
कारण स्वास्थ्य क््ेत्् पर

अलतलरक्त दबाव बढ्ता जा रहा
है, इसललए 20 की उम्् से ही

कुछ आदते् बना लेना सभी के
ललए जर्री है। सल््कय जीवन

शैली और पौल््िक आहार के
सेवन से लकडनी की

समस्याओ् को रोकने मे् मदद
लमल सकती है। 

आपका दद्त कही् 'सायमिका'
रो नही्, जाने् लक््ण और उपाय 

सायलटका नव्ट पीठ के लपछले लहस्से से शुर् होती है और
प््त्येक पैर के पीछे तक जाती है। यह नव्ट रुटने के लनचले और
पैर के लपछले लहस्सो् को लनयंल््तत करती है। इन नसो् मे् जहां-
जहां सूजन होती है, वहां-वहां दद्ट होता है। अक्सर मलहलाओ्
को कमर मे् दद्ट होता है, लजसको वे नजरअंदाज कर देती है्।
लेलकन कई बार यह लकसी गंभीर समस्या का संकेत भी हो
सकता है। शरीर का दद्ट कई बार असहनीय होता है, लेलकन
मलहलाएं इसे नजरअंदाज कर देती है्। कई बार शरीर का यह
भयंकर दद्ट ‘सायलटका’ हो सकता है। वैसे तो सायलटका एक
सामान्य समस्या है, लेलकन इसे गंभीरता से लेना जर्री है,
क्यो्लक इसमे् पैर और लोअर बैक सुन्न पड् सकते है् और
आपको कमजोरी महसूस हो सकती है। पैरो् मे् दद्ट या
सायलटका का लक््ण प््ायः 40 साल की उम्् के बाद लदखाई
देता है, लेलकन आजकल बदलती जीवन-शैली ने कम उम्् मे्
भी लोगो् को इस समस्या का सामना करना पड्ता है।
कंयों होता है सायलटका?

लकसी भी मरीज को सायलटका का दद्ट तब होता है, जब
सायलटका तंत्् पर दबाव पड्ता है या इसकी क््लत होती है।
सायलटका नव्ट पीठ के लपछले लहस्से से शुर् होती है और
प््त्येक पैर के पीछे तक जाती है। यह नव्ट रुटने के लनचले और
पैर के लपछले लहस्सो् को लनयंल््तत करती है। इन नसो् मे् जहां-
जहां सूजन होती है, वहां-वहां दद्ट होता है। सायलटका का दद्ट
कभी भी नसो् के दबने से नही् होता, बब्रक नसो् के बीच गद््ो्
मे् भरे जेल के लनकलने से होता है। नसो् के दबने से पैरो् मे्
कमजोरी होती है, लेलकन महसूस नही् होती है।
उमंं भी एक कारर

सायलटका का दद्ट उम्् के साथ बढ्ता है, क्यो्लक यह
अलिक उम्् के साथ होने वाली समस्या है। लेलकन कभी-
कभी कम उम्् मे् इस तरह की परेशानी का सामना करना पड्
सकता है। कई बार शरीर मे् यूलरक एलसड बढ्ने से भी इस तरह
के दद्ट का सामना करना पड्ता है।
लदिते हैं ये िकंंर

सायलटका मे् तेज दद्ट के अलावा शुर्आती लदनो् मे्
झनझनाहट और जलन होती है। साथ ही दद्ट अक्सर एक
तरफ होता है, जो लपंडललयो् और पैर के तलवे मे् होता है।
सायलटका से पील्डत व्यब्कत के पैर मे् कमजोरी महसूस होती
है। खड्े होने और बैठने मे् दद्ट महसूस होता है। लदन के एक
लनल््ित समय के दौरान खांसने-छी्कने पर भी दद्ट हो सकता
है।
करें ये उपाय

यह दद्ट आपके ललए ज्यादा परेशानी खड्ी न करे, इसके
ललए आप हमेशा गद््ेदार लबस््र का इस््ेमाल न करे्। साथ ही
रोजाना एक्सरसाइज करे्। सायलटका से बचने के ललए रीढ्
की हड््ी का लचीला होना जर्री है, इसललए रीढ् की
एक्सरसाइज जर्र करे्। दद्ट की शुर्आत मे् भी कड्े व्यायाम
शुर् न करे्, इससे आपको परेशानी हो सकती है। आप हर्के
व्यायाम शुर् करे् और उन्हे् जारी रखे्।
सलंदतयों िें िास खंयाि

सल्दटयो् के मौसम मे् सायलटका
की परेशानी काफी बढ् जाती है।
ऐसे मे् आपको िूप से्कना चालहए,
खुद को ढक कर और गरम रखने
की कोलशश करनी चालहए। कम
उम्् मे् इस तरह की समस्या खुद
भी ठीक हो जाती है, लेलकन 90
लदन की लफलजयोथेरैपी से मरीज
को राहत लमलती है।

बहुत िहतंवपूरंत है लकडनी की सेहत
हमारी लकडनी मुट््ी के आकार का अंग है् जो पसललयो् के नीचे और रीढ्

की हड््ी के दोनो् तरफ ब्सथत होती है्। लकडनी हमारे रक्त से अपलशि्् उत्पादो्,
अलतलरक्त पानी और अन्य अशुल््ियो् को छानती है, लजससे रक्त साफ रहता
है। ये अपलशि्् उत्पाद आपके मूत््ाशय मे् जमा हो जाते है् और बाद मे् मूत्् के
माध्यम से बाहर लनकल जाते है्। इसके अलावा, लकडनी हमारे शरीर मे्
पीएच, सोलडयम और पोटेलशयम के स््र को लनयंल््तत करने का भी काम
करती है। यही कारण है लक लकडनी को स्वस्थ्य को बनाए रखना आपके समग््
स्वास्थ्य के ललए महत्वपूण्ट है। आइए जानते है् लक कम उम्् से ही लकन आदतो्
का पालन करके लकडनी से संबंलित बीमालरयो् के खतरे को कम लकया जा
सकता है?
बंिड पंंेशर और शुगर को करें कंटंंोि

ज्लड प््ेशर और शुगर दोनो् का बढ्ना सेहत के ललए बहुत हालनकारक है।
इससे लकडनी डैमेज होने का खतरा बढ् जाता है। जब आपके शरीर की
कोलशकाएं रक्त मे् मौजूद ग्लूकोज (शक्करा) का उपयोग नही् कर पाती है्, तो
लकडनी को रक्त छानने के ललए अलतलरक्त मेहनत करनी पड्ती है। इसी तरह
से हाई ज्लड प््ेशर भी लकडनी की क््लत का कारण बन सकता है। लकडनी को
स्वस्थ और रोग मुक्त रखने के ललए कम उम्् से ही ज्लड प््ेशर और शुगर को

धार्मिक ग््ंथो् के अनुसार
ब््ह्ममुहूर्ि वो समय होरा है जब
देवरा धररी पर आरे है् और उस
वक्र सभी धार्मिक स्थलो् के पट

खोल रदए जारे है्।
ऐसा माना जारा है रक रार् ्ि 12
बजे से प््ारः 4 बजे रक आसुरी

और गुप्र शक्करयो् का प््भाव
रहरा है। ब््ह्ममुहूर्ि मे् यानी 4
बजे के बाद ईश््र का वास होरा

है। धार्मिक ग््ंथो् के अनुसार
ब््ह्ममुहूर्ि वो समय होरा है जब
देवरा धररी पर आरे है् और उस
वक्र सभी धार्मिक स्थलो् के पट

खोल रदए जारे है्। ब््हम मुहूर्ि मे्
देवराओ् को नमन रकया जारा

है। उन्हे् स्नान करवाकर स्थारपर
करने का रवधान है। ररसर्ि की

माने्, रो प््ार: काल उठने से
हमारा रन और मन दोनो् स्वस्थ
रहरे है् और शरीर मे् ऊज्ाि का

संरार होरा है। यही कारण है रक
हमारी प््ारीन परम्पराओ् मे् सुबह

उठने का समय भी रय रकया
गया है।

तन और मन दोनों को संवसंथ रखना है उठ जाएं बंंहंम मुहूतंत में

ब््ह्ममुहूर्त की मान्यरा यूं ही नही् है, इससे ममलने वाले लाभ है् अनेक
कार्नर
न्यूज

कंया है बंंहंििुहूतंत
'ब््ह्म मुहूत्ट', यानी लक राल््त का अंलतम

प््हर या सूय््ोदय से डेढ रंटे पहले का समय।
सूय््ोदय से चार रड्ी (लगभग डेढ् रण्टे)
पूव्ट ब््ह्म मुहूत्ट मे् ही जग जाना चालहये। इस
समय सोना शास्््् लनलषि्् है। ब््ह्म का
मतलब परम तत्व या परमात्मा। मुहूत्ट यानी
अनुकूल समय। राल् ्त का अंलतम प््हर
अथ्ाटत प््ात: 4 से 5.30 बजे का समय ब््ह्म
मुहूत्ट कहा गया है।

बंंहंि िुहूतंत का िहतंव
ब््ह्म मुहूत्ट मे् उठना हमारे जीवन के

ललए बहुत लाभकारी है। इससे हमारा शरीर
स्वस्थ होता है और लदनभर स्फूल्तट बनी रहती
है। ऋग्वेद मे् कहा गया है लक-प््ाता रत्नं
प््ातलरत्वा दिालत तं लचलकत्वान्प््लतगृह््ा लन
ित््े । तेन प््जां वि्टयमान आयू रायस्पोषेण
सचते सुवीरः ॥अथ्ाटत प््ातःकाल सूय््ोदय
से पूव्ट उठने वाले को उत््म स्वास्थ्य रत्न
की प््ाब्पत होती है, इसललए बुल््िमान उस

समय को व्यथ्ट नही् खोते। प््ातः जर्दी
उठने वाला पुि््, स्वस्थ्य, बलवान,
सुखी, दीर्ाटयु और वीर होता है।  हमारे
ऋलष मुलनयो् ने भी इस मुहूत्ट का लवशेष
महत्व बताया है। उनके अनुसार यह
समय लनद््ा त्याग के ललए सव््ोत््म है।
ब््ह्म मुहूत्ट मे् उठने से सौ्दय्ट, बल,
लवद््ा, बुल््ि और स्वास्थ्य की प््ाब्पत
होती है।
बंंहंि िुहूतंत िें जागने के फायदे

ब््ह्म मुहूत्ट मे् तम और रजो गुण की
मात््ा बहुत कम होती है्। इस समय
सत्वगुण का प््भाव अलिक होता है्
इसललए इस काल मे् बुरे मानलसक
लवचार भी साब्तवक और शांत हो जाते
है्। आयुव््ेद के अनुसार इस समय मे्
बहने वाली वायु चन्द््मा से प््ाप्त अमृत
कणो् से युक्त होने के कारण हमारे
स्वास्थ्य के ललए अमृत तुर्य होती है।
यह वीरवायु कहलाती है्। इस समय
भ््मण करने से शरीर मे् शब्कत का
संचार होता है और शरीर कांलतयुक्त हो
जाता है। 

हम प््ातः सोकर उठते है् तो यही
अमृतमयी वायु हमारे शरीर को स्पश्ट
करती है्। इसके स्पश्ट से हमारे शरीर मे्
तेज, बल शब्कत, स्फूल्तट और मेिा का
संचार होता है लजससे मन प््सन्न और
शांत होता है। इसके लवपरीत देर रात
तक जागने से और देर सुबह सोने से
हमे् यह लाभकारी वायु प््ाप्त नही् हो
पाती लजससे शारीलरक और मानलसक
स्वास्थ्य को नुकसान पहुंचता है। 

रायपरु। तीन लदवसीय छत््ीसगढ स््रीय लॉन टेलनस
प््लतयोलगता रायपुर के एलपसेम एकैडमी मे् खेली गई।
छत््ीसगढ् राज्य लॉन टेलनस एसोलसएशन के
तत्वािान मे् हुई इस प््लतयोलगता मे् जूलनयर केटेगरी के
अंडर-18, अंडर-14 एवं अंडर-12 के गर्स्ट एवं
बॉयज के मैच खेले जा गए। प््लतयोलगता के समापन
पर लसंगर्स एवं डबर्स के फाइनल मैच खेले गए।

प््लतयोलगता के अंतग्टत अंडर-12 बॉयज् मे्
एकलव्य लसंह राजपूत ने हल्षटल नथानी 6-1,6-3 से
हराकर लवजेता बने। अंडर 12 गर्स्ट मे्  लभलाई की
वानया पुंढीर ने आकांक््ा माथुर को 6-4,6-1 से
हराकर फाइनल मै् जीत हालसल की। अंडर 14 बॉयज्
मे् रायपुर के लवहार शरण भालटया ने तनव्य गोयल को
फाइनल एकल राउंड मे् 6-3,6-3 से हरा कर जीत
हालसल की। अंडर 14 गर्स्ट मे् आकांक््ा माथुर ने
अपना हुनर लदखाते हुए फाइनल मैच मे् आयना कपूर

को 6-3,7-6 (5) से हराकर फाइनल एकल मे् जीत
हालसल की।

अंडर 18 बॉयज् मे् मोहम्मद आलरज् ख्ान ने
लभलाई के अलभनव लसंह को 6-2,6-3 से हराया और
छत््ीसगढ् के सव्टश््ेष्् प्लेयर बने। अंडर 18 गर्स्ट के
पहले सेमीफाइनल मुक्ाबले मे् एंजेल लमत््ल ने आयी
आयना कपूर को सीिे सेटो् मे् मात दे कर इस श््ेणी को
अपने नाम लकया।

अंडर 14 डज्र्स बॉयज् मे् रोमांचक फाइनल मैच
रहा लजसमे् तन्वय गोयल एवं एकलव्य राजपूत की
जोड्ी ने लवहार शरण भालटया एवं लक्््य अग््वाल की
जोड्ी को 4-6,6-4,10-8 से मात देकर इस श््ेणी मे्
जीत हालसल की। अंडर 18 बॉयज डबर्स मे् आलरज्
ख्ान एवं मानस लमश््ा लवजयी रहे ,लजसमे् उन्होने वंश
अग््वाल एवं आशुतोष वम्ाट की जोड्ी को 6-3,6-1
के स्कोर से हराया।

छतंंीसगढ संंरीय िॉन टेलनस िें लसंगि एवं
डबलंस के लवजेता का लिताब आलरजं को

छतंंीसगढं िॉन टेलनस एसोलसएशन का आयोजन

पॉवर कंपनीजं बैडलिंटन का
फाइनि जीता रायपुर रीजन ने

रायपरु। छत््ीसगढ् स्टेट पावर कंपनीज की अंतरक््ेत््ीय
बैडलमंटन प््लतयोलगता मे् रायपुर रीजन लवजेता रहा। टीम इवे्ट
मे् कोरबा वेस्ट की क््ेत्् उपलवजेता रही। पुरस्कार लवतरण
समारोह 9 लदसंबर को कंचना  ब्सथत लनजी कोट्ट मे् होगा,
लजसमे् प््बंि लनदेशक गण लवशेष र्प से उपब्सथत रहे्गे।
पॉवर कंपनीज की क््ीड्ा एवं कला पलरषद के तत्वािान से
आयोलजत अंतर क््ेत््ीय बैडलमंटन प््लतयोलगता मे् प््देशभर की
10 टीम लहस्सा ले रही है्।  क््ेत््ीय क््ीड्ा सलचव लवनय चंद््ाकर
ने बताया लक टीम इवे्ट की प््लतयोलगता मे् रायपुर रीजन एवं
कोरबा वेस्ट  के बीच फाइनल मुकाबला हुआ। रायपुर की
टीम ने 12 वष््ो् की चै्लपयन कोरबा वेस्ट की टीम 03-02 से
परालजत लकया।  लवजेता टीम के लखलाड्ी योहन नायक,
राजेश ठाकुर, लदलेश््र ठाकुर, के लगरीश व नवीन इक््ा ने
बेहतर खेल का प््दश्टन लकया। कोरबा वेस्ट के लखलाड्ी
अलवनेश  पाठक, सीमांत लमंज, एम जोशी, नरे्द्् उइके एवं
गौरव गुप्ता ने कांटे की टक््र दी। सोमवार 9 लदसंबर को
मलहला एकल मे् झरना लता साहू व संध्या रानी के बीच
फाइनल मुकाबला होगा। मलहला युगल का फाइनल कोरबा
पूव्ट और रायपुर से्ट््ल के बीच होगा। पुर्ष युगल का
मुकाबला रायपुर से्ट््ल व लबलासपुर क््ेत्् की टीम के बीच
कल खेला जाएगा।

कंट््ोल रखना जर्री है।
संतुलित आहार का करें सेवन

संतुललत और पौल््िक आहार का सेवन लकडनी और
शरीर के सभी अंगो् को स्वस्थ रखने मे् मदद करता है।
सोलडयम, प््ोसेस्ड मीट जैसी चीजे्  लकडनी को नुकसान
पहुंचाती है्। हरी सब्जजयां-फल, साबुत अनाज का सेवन
करे्। लकडनी को स्वस्थ रखने के ललए सबसे जर्री है
भरपूर मात््ा मे् पानी पीते रहना। पानी पीते रहने से लकडनी
स्वस्थ रहती है। ताजी चीजो् को आहार मे् अलिक शालमल
करे् लजसमे् स्वाभालवक र्प से सोलडयम कम हो- जैसे लक
फूलगोभी, ज्लूबेरी, मछली, साबुत अनाज।
धूमंंपान से बनाएं दूरी

िूम््पान आपके शरीर की रक्त वालहकाओ् को नुकसान
पहुंचाता है। इससे आपके पूरे शरीर और लकडनी मे् रक्त का
प््वाह िीमा हो जाता है। स्वास्थ्य लवशेषज््ो् ने पाया लक
िूम््पान करने से आप मे् लकडनी कै्सर का खतरा भी बढ्
जाता है। यलद आप िूम््पान करते है् और िूम््पान करना बंद
कर देते है्, तो आपका जोलखम कम हो सकता है।
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तारो् की बारात

अगर साफ करने के बाद भी ठवंरर जैकेर से बदबू आ रही है तो इन
घरेलू चीजो् के इस््ेमाल से बदबू को चुरकी मे् गायब कर सकते है्।
लैवे्िर ऑयल एक ऐसी चीज है, ठजसके इस््ेमाल से जैकेर से लेकर
ट्वेरर और अन्य गम्ट कपड़े को सुगंठित बना सकते है्। 

अगर आपको लैवे्िर ऑयल पसंद नही् है्, तो आप ठकसी अन्य
एसे्ठशयल ऑयल का इस््ेमाल कर सकते है्।  सबसे पहले पानी मे्
ठिरज््े्र पाउिर को िालकर अच्छे से घोल ले्।  अब इसमे् 1/2
चम्मच लैवे्िर ऑयल को िालकर अच्छे से ठमर्स कर ले्।  इसके
बाद जैकेर को घोल मे् िालकर 20-25 ठमनर के ठलए छोड़ दे्।  25
ठमनर बाद जैकेर को रगड़कर साफ कर ले् और िूप मे् रख दे्। खाना
बनाने या घर की सफाई के ठलए आपने एक बार नही्, बस्लक कई बार
बेठकंग सोिा का इस््ेमाल ठकया होगा। 

ऐसे मे् आपको बता दे् ठक बेठकंग सोिा के इस््ेमाल से जैकेर से
आने वाली बदबू को भी आसानी से दूर कर सकते है्। व्हाइर ठवनेगर
का इस््ेमाल कई लोग र्लीठनंग मे् करते है्। ऐसे मे् इसके इस््ेमाल से
ठवंरर जैकेर से आने वाली बदबू को भी आसानी से दूर ठकया जा
सकता है। इसके ठलए आपको अठिक मेहनत भी करने की ज़र्रत
नही् है। इसके ठलए 2-3 लीरर िंिे पानी मे् 1-2 चम्मच व्हाइर
ठवनेगरको िालकर अच्छे से ठमर्स कर ले्।   अब ठमश््ण मे् साफ
जैकेर को िालकर लगभग 20-25 ठमनर के ठलए छोड़ दे्।  25 ठमनर
बाद जैकेर को ठनचोड़कर िूप मे् रख दे्।

साफ करने के बाद भी विंटर जैकेट से बदबू
आ रही है तो इन आसान वटप्स को फॉलो करे्

एथलेजर मवयर है संटाइल का नया
नाि, कैरी करना बेहत आसान 

मफलंि इवंेट

टॉलीवुि

ट््म्प की बायोनपक र अप््े्नटस पर बात
करिे से डर रहे हॉलीवुड के कलाकार

तेजा की डेब्यू निल्म संकट मंे
प््शांत की ये निल्म भी होगी बंर!

हॉलीवुि अठभनेता सेबेस्टरयन ट्रेन ने इस वष्ट दो
समीि््को्

द््ारा ि््शंठसत
ठफल्मो् मे्
अठभनय

ठकया है, 'ए
ठिफरे्र मैन'

और 'द
अि््े्ठरस',

ठजनमे् से दूसरी ठफल्म मे् सेबेस्टरयन ने राष््््पठत-चुनाव
िोनाल्ि ि््म्प की भूठमका ठनभाई। अब इसे लेकर उन्हो्ने कई

खुलासे ठकए है्। सेबेस्टरयन ट्रेन का कहना है ठक उनके
साथी कलाकार उनकी ठववादाट्पद िोनाल्ि ि््म्प ठफल्म से
कोई लेना-देना नही् चाहते है् और कम से कम साव्टजठनक

र्प से तो बात ठबलकुल नही् करना चाहते है्।
अठभनेता ने खुलासा ठकया है ठक उन्हे् वैरायरी पठ््तका
की 'एर्रस्ट ऑन एर्रस्ट' सीरीज मे् भाग लेने के ठलए

आमंठ््तत ठकया गया था, ठजसमे् दो कलाकारो् को एक-दूसरे
का साि््ात्कार लेने के ठलए एक साथ जोड़्ा जाता है, लेठकन
सेबेस्टरयन का कहना है ठक यह उपस्टथठत इसठलए नही् हुई,

र्यो्ठक कोई अन्य अठभनेता बायोठपक 'द अि््े्ठरस' मे्
राष््््पठत-चुनाव ि््म्प के र्प मे् उनकी भूठमका पर चच्ाट नही्

करना चाहता था। सोशल मीठिया पर साझा ठकए गए एक
वीठियो के अनुसार, ठफल्म की ट्क््ीठनंग के दौरान

सेबेस्टरयन ने कहा, 'मुझे इस शुक््वार को वैरायरी एर्रस्ट
ऑन एर्रस्ट मे् काम करने का ि््स््ाव ठमला था और मुझे

ऐसा करने के ठलए कोई अन्य अठभनेता नही् ठमला, र्यो्ठक
वे इस ठफल्म के बारे मे् बात करने से बहुत िरते थे, इसठलए

मै् यह काम नही् कर सका।'

ओटीटी
युवा निर््ेशक अपूव्व की लघु निल्मो् मे्

सामानजक संरेश के साथ पानरवानरक कथािक शर्ट तो पहनते है् वो भी
महंगी और बेहद स्राइलिश
िेलिन िभी शर्ट िे िॉिर
िे बारे मे् सोचा है? ये िैसा
होना चालहए, आप पर िैसा
िगेगा जैसे सवाि खुद से

पूछे है्, नही् न। शर्ट देखी,
अच्छी िगी और खरीद िी।
है न। िेलिन अब जब आप

शर्ट खरीलदएगा तो उसिे
िॉिर पर भी ध्यान

दीलजएगा। क्यो्लि शर्ट ही नही्
िॉिर भी आपिे ऊपर सूर

िरनी चालहए। बाजार मे् एि
नही् िई तरह िी िॉिर

वािी शर्ट लमि जाती है्।
इनमे् से आपिे लिए िौन

सी बेस्र है, जान िीलजए और
तब ही इसे खरीलदए। 

सोशल मीठिया पर ही 6 ठसतबंर को ि्श्ातं वमा्ट न ेमशहरू तलेगुु
अठभनतेा नदंमठूर बालकषृण् क ेबरेे

मोि््ाज् ्तजेा को अपनी एक ठफलम् मे्
लॉनच् करन ेका एलान ठकया था, लठेकन
इस पर अब सकंर छाए हएु है।् इस साल
की पहली मगेा ठहर ठफलम् ‘हनमुान’ के

ठनद््शेक ि्श्ातं वमा्ट की एक और ठफलम्
बदं होन ेकी कगार पर ठदखाई द ेरही ह।ै

ि्श्ातं इन ठदनो ्अपनी अगली ठफलम्
‘जय हनमुान’ क ेअलावा और भी कई

ठफलम्ो ्मे ्वय्स् ्बताए जा रह ेहै ्और
ऐस ेमे ्ठफलम् ‘ि्ह्म्राि्स्’ क ेबाद उनकी एक और ठफलम् क ेबदं होने

की आशकंा न ेतलेगु ुठसनमेा मे ्नई हलचल पदैा कर दी ह।ै ठनद््शेक
ि्श्ातं वमा्ट न ेपौराठणक ठकरदारो ्को आिठुनक कहाठनयो ्क ेसाथ

ठमलाकर अपन ेठसनमेा की एक अलग दठुनया ि्श्ातं वमा्ट ठसनमेठैरक
यठूनवस्ट (पीवीसीय)ू रची ह।ै इस दठुनया की पहली ठफलम् ‘हनमुान’

ठरलीज हो चकुी ह।ै इस कड़्ी की दसूरी ठफलम् इदं् ्की पौराठणक कथाओ्
स ेि््रेणा लकेर ‘अिीरा’ क ेनाम स ेबनी ह।ै पीवीसीय ूकी तीसरी ठफलम्

‘महाकाली’ ह ैठजसक ेठलए एक सावंली ठकशोरी को मौका दने ेका
एलान ि्श्ातं न ेबीत ेठदनो ्ही सोशल मीठिया पर ठकया।  सोशल मीठिया

पर ही 6 ठसतबंर को ि्श्ातं वमा्ट न ेमशहरू तलेगु ुअठभनतेा नदंमठूर
बालकषृण् क ेबरे ेमोि््ाज् ्तजेा को अपनी एक ठफलम् मे ्लॉनच् करन ेका
एलान ठकया था। य ेघोषणा करत ेहएु ि्श्ातं न ेनदंमठूर बालकषृण् का इस

भरोस ेक ेठलए िनय्वाद भी ठकया। पीवीसीय ूक ेतहत बनन ेवाली मोि््ाज््
की ठफलम् की शठूरगं गरुव्ार 5 ठदसबंर स ेशरु ्होन ेका महुतू्ट ठनकला था,

लठेकन जानकारी ठमल रही ह ैठक इस ठफलम् की शठूरगं शरु ्नही ्हो
सकी। ि्श्ातं वमा्ट क ेनजदीकी सूत्् ्बतात ेहै ्ठक उनह्ोन् ेइतना जय्ादा

काम अपन ेपास ल ेठलया ह ैठक वह ठकसी एक ठफलम् पर परूा धय्ान दे
पान ेकी सरूत मे ्नही ्है।् ठफलम् ‘हनमुान’ की सफलता क ेबाद तमाम

तलेगु ुठनमा्टताओ ्न ेउनक ेठलए अपनी ठतजोठरया ंखोल दी है।् इनमे ्ठफलम्
‘पषुप्ा 2’ की ठनमा्टता कपंनी मतै््ी मवूी मकेस्ट भी शाठमल ह,ै ठजतने
ठफलम् ‘ि्ह्म्राि्स्’ मे ्ि्श्ातं ठहदंी ठसनमेा क ेसघंष्टशील अठभनतेा

रणवीर ठसहं को ठनद््ठेशत करन ेवाल ेथ।े  मोि््ाज््ा की ठफलम् का जो महुतू्ट
गरुव्ार को ठनकला था, उस ठदन य ेठफलम् शरु ्रय्ो ्नही ्हो पाई, इस बारे

मे ्न तो ि्श्ातं वमा्ट की तरफ स ेऔर न ही मोि््ाज् ्क ेठपता नदंमठूर
बालकषृण् की तरफ स ेही कोई बयान आया ह।ै उमम्ीद की जा रही ह ैठक
ठफलम् क ेठनमा्टता सिुाकर चरेक्रुी इस बार ेमे ्कोई बयान जलद् ही जारी

करेग्।े  और तब जाकर ही वस््सुट्थठत टप्ष् ्हो सकगेी। ि्श्ातं वमा्ट स ेभी
इस बार ेमे ्सपंक्फ करन ेकी कोठशश की गई, लठेकन समाचार ठलख ेजाने

तक उनकी तरफ स ेकोई जवाब नही ्आया ह।ै 

राजिानी रायपुर ठनवासी युवा ठफल्मकार अपूव्ट िेगन की
दो लघु ठफल्मे् 4 और 5 ठदसंबर को

ओरीरी प्लेरफाम्ट “हंगामा” पर
ठरलीज हुई। दश्टको् से ठमल रही

ि््ठतठ््कयाओ् से अपूव्ट अपनी इन
दोनो् ठफल्मो् इंट्रे्र लोन और
फैठमली बॉय को लेकर बेहद

उत्साठहत है्। अपूव्ट का कहना है
ओरीरी प्लेरफाम्ट पर भी दश्टक

उनकी ठफल्म को पसंद कर रहे है्, यह उनके ठलए सबसे बड़ा
ि््ठतसाद है। शैले्द्् नगर ठनवासी राजेश िेगन और संगीता

िेगन के सुपुत्् अपूव्ट का कहना है ठक उनके ठलए कला ठसफ्फ
काम नही्, बस्लक एक जुनून है। अपनी ठफल्मो् के बारे मे्

उन्हो्ने बताया ठक इंट्रे्र लोन एक बेरोजगार युवक के
मानठसक अन्त््द्टन्द की कहानी है। उसके ऊपर कमाई को

लेकर पठरवार का दबाव है और नौकरी उसे ठमल नही पा रही
है। ऐसे मे् वह ठकस तरह पठरस्टथठतयो् से जूझता है, इसे ठफल्म

मे् ठदखाया गया है। इसी तरह फैठमली बॉय एक ऐसे बच््े ठकं
कहानी है ठजसे पठरवार का हद से भी ज़्यादा संरि््ण ि््ाप्त है
इस कारण वह आलसी हो गया है ठफर कुछ ऐसा होता है ठक

बच््े के जीवन मे अचानक बदलाव आ जाता है।  दोनो् ही
ठफल्मे् पूरी तरह पाठरवाठरक एवं समाज को बेहतरीन सन्देश
पर आिाठरत है।  अपूव्ट ने बताया ठक जल्द ही उनकी कुछ

और लघु ठफल्मे् ओरीरी प्लेरफाम्ट पर आ रही है और उम्मीद
है उन ठफल्मो् को भी दश्टको् का भरपूर प्यार ठमलेगा। 

संिाइटलश शिंद के साथ कॉलर का चुनाव करें सावधानी से 

अपनी पसंद की शर्ट कॉलर चुनना मुश्ककल
नही्, आसान से टरप्स करे्गे आपकी मदद 

कानंशर
नंयूज

मंंिसिस पाटंंी के मलए कैरी करें नया लुक
ठ््कसमस के ठदन लोग अपने-अपने घरो् मे् पार््ी
का आयोजन भी करते है्। इसको लेकर लड़्ठकयां
पहले से ही शॉठपंग शुर् कर देती है्, लेठकन
ठ््कसमस का त्योहार महीने के अंत मे् आता है।
ऐसे मे् ये जर्री तो नही्, ठक हर कोई नए कपड़्े
खरीद ही पाए। बहुत से लोग तो समय के अभाव
मे् भी शॉठपंग करने नही् जा पाते है्। ऐसे मे् हम
आपको कुछ ऐसे तरीके बताने जा रहे है्, ठजसकी
मदद से आप अपने पुराने कपड़्ो् को ही नए तरीके
से कैरी कर सकती है्। इन ठरप्स को अपनाने के
बाद आपको नए कपड़्े खरीदने की जर्रत भी
नही् पड़्ेगी। तो चठलए देर ना करते हुए आपको
भी ये ठरप्स बताते है्। 

ड््ेस को ऐसे करे् कैरी : ठ््कसमस के समय
काफी सद््ी पड़्ती है, ऐसे मे् आप अपनी ठकसी
ऐसी शॉर्ट ड््ेस को ब्लेजर के साथ कैरी कर
सकती है्, जो गठ्मटयो् के ठहसाब से है। इससे
आपको नई ड््ेस खरीदने की जर्रत भी नही्
पड़्ेगी, और आपका लुक ट्राइठलश भी ठदखेगा। 

ओवर साइज स्वेटर: अगर आपके पास
ऐसा ओवर साइर ट्वेरर नही् है तो आप अपने
भाई का ट्वेरर कैरी कर सकती है्। ओवर साइज
ट्वेरर को आप ड््ेस की तरह कैरी कर सकती है्।
इसके साथ अगर आप बूट्स पहने्गी तो ये
आआपको एकदम परफेर्र लुक देगा। 

ब्लेजर: आजकल ब्लेजर काफी ि््े्ि मे् है्।
ऐसे मे् आप िेठनम शॉट्स्ट या राइट्स के साथ
ब्लेजर कैरी कर सकती है्। इसके साथ आप
ट्पोट्स्ट शूज भी पहनकर अपना जलवा ठदखा
सकती है्। 

क््ॉप टॉप और जी्स : अगर आप पार््ी मे्
ग्लैमरस लुक कैरी करना चाहती है् तो क््ॉप रॉप
और जी्स के साथ िेठनम जैकेर कैरी करे्। िेठनम
जैकेर लगभग हर लड़्की के पास होती है। इसे
पहनते वर्त पूरी तरह से बंद ना करे्। इससे
आपकी क््ॉप रॉप भी अच्छे से ठदखाई देगी।  

हैवी नेकलेस पहनते समय
अर्सर गद्टन मे् दद्ट होना शुर् हो
जाता है। हालांठक, अगर आप इस
तरह के दद्ट से बचना चाहती है् तो
ऐसे मे् आपको कुछ छोरे-छोरे
ठरप्स को फॉलो करना चाठहए।
अठिकतर लड़ठकयां दद्ट से बचने
के ठलए अपने लुक के साथ
समझौता करती है् और हल्का
नेकपीस पहनती है्। जबठक
आपको ऐसा करने की जर्रत
नही् है। कुछ आसान ट्राइठलंग
हैर्स की मदद से आप अपने लुक
को ट्रठनंग बना सकती है्। साथ
ही साथ, आपको ऐसा ठबल्कुल
भी महसूस नही् होता है ठक आप
अपनी गद्टन पर िंबल लरकाए
घूम रही है्। बस आप बेठफक््
होकर ट्रेरमे्र पीस पहने् और
अपने लुक मे् रॉक करे्। 

पैलिंग को करे् शालमि
जब आप हैवी नेकलेस पहन

रही है् तो इसके साथ पैठिंग को एि
करना काफी अच्छा माना जाता है।
बस आप नेकलेस के नीचे एक
पतली फोम ट्ठ् ्िप या मुलायम
कपड़ा ठचपका दे्, खासकर अगर
इसमे् खुरदरे या हैवी पीसेस हो्।

इससे दबाव को कम करने और
स्टकन इठररेशन को रोकने मे् मदद
ठमलती है।
फ़िर को करे् एिजस्र

एरस्रेि्र की मदद स ेभी वजन
को आसानी स ेबारंा जा सकता ह।ै
अगर नकेलसे बहतु राइर लगता ह,ै
तो इस ेअपनी छाती पर नीच ेरखने
क े ठलए एरस्रेि्र चने का उपयोग
करे,् ठजसस ेवज़न ठफर स े ठवतठरत
हो जाए। साथ ही साथ, नकेलसे को
अपन े आउरठफर मे ् सरुठ््ित करने
क े ठलए छोर ेसफेर्ी ठपन या फ़शैन
रपे का उपयोग करे।् इसस ेआपकी
गद्टन का कछु वजन कम हो जाता
है, ठजससे आपको अठिक
कफंर््बेल फील होता ह।ै साथ ही
साथ, यह इिर-उिर ठखसकन े से
भी बच जाती ह।ै

हैवी नेकलेस को पहनते हुए नहीं होगा
ददंद, बस इन टिपंस को कीिजए फॉलो

हॉलीवुि

एथलेजर ठवयर ट्राइल का वो नया नाम है, जो लुक को नए तरह
से ठिफाइन कर रहा है। इस ट्राइल मे् वो कपड़े शाठमल होते है् जो
दो लुक का कॉम्बो होते है्। एथलेजर ठवयर ठजम मे् पहने जाने वाले
वो कपड़े होते है्, जो साथ मे्
कैजुएल वाला लुक भी देते है्।
मतलब इन कपड़ो् को आप ठजम
के साथ कैजुएल मौको् पर भी
पहन सकते है्। इन कपड़ो् को
बॉलीवुि ट्रास्ट ने तो ठदल से
ट्वीकार कर ठलया है लेठकन
बाकी लोग अभी भी इसे पूरी तरह
से अपना नही् पाए है्।
स्राइि भी आराम भी

ऐसा नही् ठक ठजम ठवयर
आरामदायक नही् होते है्। वो
आरामदायक होते है् लेठकन उन्हे्
आप कैजुअल ठवयर के तौर पर
नही् पहन सकते।

एथलेजर ठवयर के साथ
फायदा यह है ठक इसे पहनकर
आप कैजुअल मौको् पर भी
ट्राइल मे् रह सकते है्। इन कपड़ो् मे् ट्राइल ठमलेगा वो अलग। ये
कपड़े आपको दो मौको् के ठलए तैयार कर देते है्, वो भी आराम और
ट्राइल के साथ।
िेयलरंग का लमिे साथ 

ट्राइठलंग पर ध्यान देने वाले लोगो् के लेयठरंग बहुत काम आती
है। इस लुक पर कॉरन या लेठनन की जैकेर अच्छी लगेगी। जैकेर
के साथ ठ््िंरेि शर्ट पहठनए। गम््ी मे् लेयठरंग आजमाने के ठलए
आपको फैठ््िक का ठसलेर्शन बहुत सोच-समझकर करना होगा।
तीन जर्री प्वाइंर 

एथलेजर ठवयर पहनने से पहले उससे जुड़े तीन प्वाइंट्स पर
ध्यान देना चाठहए। र्यो्ठक यही तीन इसकी खाठसयते् भी होती है्।
ये तीन प्वाइंर ठनम्नठलठखत है्-    मरेठरयल    ठफर     फंर्शनैठलरी 
कपड़ा आराम वािा 

एथलेजर ठवयर की खाठसयत इसका कपड़ा होता है, जो
आरामदायक होने के साथ स्टकन के ठलए भी अच्छा होता है। इनमे्
अर्सर पॉठलएट्रर, नायलॉन, रेयॉन और ट्पै्िेर्स जैसे फैठ््िक
इस््ेमाल होते है्। इस फैठ््िक की खाठसयत इनका ठरंकल फ््ी,
मॉइश््र को सोखने वाला और फ्लेस्रसबल होना होता है।

आपके लिए सही शर्ट कॉिर कौन सी है?
शर्ट की कॉलर चुनना बहुत कठिन काम नही् है लेठकन इसे देख समझकर

ही शर्ट खरीदी जानी चाठहए। ताठक आपकी महंगी शर्ट और लुक दोनो् को फुल
मार्स्ट ठमल सके्. कैसे खरीदे्गे ये शर्ट जाठनए-
कॉिर की लफलरंग भी जालनए

शर्ट की ठफठरंग पर तो आप खूब ध्यान देते हो्गे लेठकन र्या कभी इसकी
कॉलर की ठफठरंग पर ध्यान ठदया है? नही् ठदया होगा। लेठकन बेहतरीन लुक के
ठलए आपको कॉलर की ठफठरंग भी देखनी चाठहए। लेठकन इसे देखे् और
समझे्गे कैसे?

.सॉफ्र कॉिर, कैजुअि कॉिर
कॉलर सॉफ्र भी होती है् और स्टरफ भी। इनके बीच लुक को लेकर अंतर

होता है। कॉलर ठजतनी सॉफ्र होगी उसका लुक उतना ही कैजुअल आएगा
जबठक स्टरफ कॉलर फॉम्टल लुक देता है। आप इस ठनयम के साथ शर्ट का
चुनाव आसानी से कर सकते है्। इस तरह से आपका चुनाव परफेर्र होगा।
चेहरे के लहसाब से चुने् कॉिर

इस तरह से शर्ट खरीदने को लेकर आपने शायद ही कभी सोचा हो। शायद
ही आपको शर्ट नही् कॉलर के ट्राइल और ठफठरंग पर ध्यान ठदया हो. लेठकन
शर्ट सही और बेट्र लुठकंग हो इसके ठलए आपको कॉलर के बारे मे् सोचना ही
होगा। हालांठक ये बात भी सही है ठक आप जैसे ट्राइल मे् खुद को अच्छा
महसूस करे्, बस उसे ही चुन ले्। लेठकन खुद को ट्मार्ट फील देने के ठलए
आपको चेहरे के ठहसाब से शर्ट कॉलर चुनने की सलाह दी जाती है। चुनाव ऐसे
करे् ठक गोल चेहरा है तो पॉइंर कॉलर चुने् ये इस आकार को बैले्स कर देगी।
वही् चेहरा ट्र्वायर है तो रैब और पॉइंर कॉलर अच्छे लगे्गे।
कॉिर कैसे-कैसे

पॉइंट कॉलर_ ये कॉलर सबसे ज्यादा पसंद ठकया जाता है जो 1 इंच से 3
इंच तक फैला होता है। ये कॉलर 50 से 70 ठिग््ी के एंगल पर बना होता है।
जबठक इसकी हाइर 1 से 2 इंच होती है। वैसे तो ये राउंि शेप चेहरे के साथ
अच्छी लगती है। लेठकन इसे कोई भी पहने् तो मैच कर जाती है।

मिलान फैशन वीक िें गुचंंी के फॉल/मवंटर 2024 फैशन शो के मनिंतंंण के साथ आए नोटबुक पर ‘अपने मिल की सुनो’
संिेश मलखा हुआ था। बेशक, मिल की बात सुनते हुए मिजाइनर रोसो एनकोरा ने मसतारों की बारात सजा िी। मंंिएमटव
िायरेकंटर सबातो िी सरनो ने िॉिल को कुछ इस अंिाज िें संटेज पर उतारा मक िशंशक भी वाह-वाह करते रह गए। 

फैशन
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